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Kommunalt tenesteniva

@ Helse- og omsorgstrapp i Luster kommune

Nivd 5 Langtidsopphald i sjukeheim

Nivéd 4 Tidsavgrensa opphald i korttidsavdeling + @yeblikkleg hjelp Utredning, Rehabilitering, Behandling, Avlastning
Niva 3 Heildggns teneste i omsorgsbustad eller omsorgsplass Basisbemanning

Nivd 2 Heimeteneste i omsorgsbustad eller omsorgsplass

Nivd 1 Heimeteneste i eigen heim Omsorgslgn
Omsorgstrappa @D
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Praktisk bistand, daglege gjeremal - Maictri effektive omsor. Snivs
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Praktisk bistand, Opplaering, Kvardagsrehabilitering komb'”aSJO”ar " tenes{:;d "

Stattekontakt - Avlastning -
BPA (brukarstyrt personleg assistanse)

Fysioterapi - Ergoterapi - Psykisk helse

Tryggleiksalarm - Matombringing - Tekniske hjelpemidler - Kvardagsmeistring

Endring i funksjonsnivi

Nivd 0 Grunnmuren - eit godt samfunn ®
e God og aktiv informasjonsteneste e Den kulturelle spaserstokken o Ulykkesfgrebyggjande arbeid ﬁ
e lege, fysioterapi, ergoterapitenester og psykisk helse e Kafear e Transportteneste ) !
e Brukarmedverknad e Fysisk aktivitet (trim, balanse, mm) e Velferdsteknologi

e Aktivitetssentera e Kosthald /sosiale maltider e Tilrettelegging av hus og bustad

e Dagsenter /dagtilbod (t.d. Inn pd tunet) e Frivillige , frivilligsentral e Universell utforming

e Tilbod om heimebesgk e Familie e Frisklivssentralen
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Ligg
Kort
Sam

Sam

sentralt i Gaupne

veg til Lustrabadet, skular, idrettsanlegg mm.
okalisere mange gode tilbod

okalisere kompetanse og frivillig arbeid

Frivi

lige lag og organisasjonar far tilrettelagt plass

for tilbod til ulike aldersgrupper
Samordne hjelp til frivillige lag og organisasjonar

Dagtilbod til seniorar som bur heime eller i
omsorgsbustad

Legge til rette for samhandling mellom kommunal og
frivillig innsats
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Du er velkomen til datakafe i Gaupne

Har du telefon, netthrett eller PC
og har lyst til a l2re meir?
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£lis  Kursdatoar med tema:
]
€» Tysdag 12. februar » Tysdag 5. mars
Temakveld med Luster Sparebank DigiPost og helsenorge.no, samt bruk
(Nettbank, BankID, Vipps) av skriveprogram og e-post
» Tysdag 26. mars €» Tysdag 30. april
Bilde/kamera (deling, lagring mm) "Open kveld”
Sosiale medier (Facebook, Instagram, (tema etter gnskje fra deltakarane)
Snapchat)
Stad: Radhuset Tid: 18 - 20 Rettleiar: Mona Jacobsen

Vi hjelper deg med det du har behov for.
Tema for kvar kveld er rettleiande.

Me set oss i lag og saman kan me laere av
kvarandre. Om du har baerbar pc, nettbrett

Arrangor:

Datahjelpa Luster
Datahjelpararar:

Else Kalhagen, Liv Helen
Nystuen, Jan Nystuen, Jorunn

Skalvik, Tiril Louise Karlsen Kontaktperson:

Tiril Louise Karlsen tIf: 289 96 174

Datahjelpa Luster

@
99 - rettleiingstilbod for digitale tenester

Eit samarbeid mellom kommune, bygdelaga, frivilligsentral og pensjonistlaget i Luster kommune
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eller smarttelefon, ta med det du vil jobba med.
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