%
j'

@ygarden kommune fra 01.01.20 s

« Dette er vi gode pa — dette har vi lukkast med!

« Kva treng vi av stgtte og hjelp for a lukkast med
reforma?




Gode og tilgjengelege
helsetenester

— nar du treng det!

Helselandsby
@ygarden lokalmedisinske senter

Generell helsehjelp i alle delar
av kommunen
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NYE @YGARDEN
KOMMUNE

1. Eit aldersvenleg samfunn
A Skreddarsydd tenesteleveranse — Kva er viktig for deg!
i,
> % - ny modell for leveranse av helse- og velferdstenester

Totalmodell

Leva heile livet
-heime og ute i samfunnet-

HEILSKAP
Tenesteleveranse fra kommune,
frivillige og private aktgrar
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2. Treng ikkje vera aleine, sjglv om ein bur aleine "«

e Attraktive aktivitets — og kulturtilbod ( kor du enn bur)

Lett & delta i samfunnet, sjglv om ein ikkje har bil

Stgtte til kvardagsoppgaver heime




Brei samhandling @
Kva har vi lukkast med? NYE @YGARDEN

OMMUNE

TREFF
_S_é’!g-!\-RIE\N/y SARTOR STORSEJ

Aktivitets- og kulturtilbod for Apent kultur- og handletilbud
for seniorar/ eldre for seniorer/eldre - demensvennleg

>4

Bestillingsbuss

BLI MED
EJ_ELL FRIVILLIGSEi'IJ

Samhandling mellom frivillige, frivillig-
sentral og kommunale omsorgstenester

Sﬁp P+

Smaoppdrag i heimen
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Kultur- og aktivitetstilbod for personar
med demenssjukdom

DAGTILBOD FOR YNGRE
MED DEMENSSJUKDOM x 2

per mnd / Kystmuseet

Nytt pilotprosjekt i Fjell kommune

AKTIVITET TR E F F

365

SARTOR STORSENTER

g Nytt t11bod til helmebuande

Fjell samarbeider med eit

privat firma om eft nytt

tilbod som demente og
rauk andre med kognitiv svikt
kan £4 heime.

Qvgarden
Kxommu
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W hadde

Torsdag

Dokl Dot deelersag om pervonleg et

60-300¢ ¥ | eigen beim for 4 gle u.«
I A." & Ba eit aktivt 1iv, tras:

3
TP ot sfakdom.
logste Vi tilnaesming er & ta ansvar - |
- saman med den som et sjuk og B8
eventuelle phrarande, seier Heidi
Wang § Srmact Noen AS.
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mn T Per
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o i o Samarbeid
2 Firmaet har utspring | Trondel:
- o umnrrmd:; ::«: mn::f; Bod Gil frd Fell kommune og H 5o om eit nytt hetsetitbod folk kan (| eigen,
b hem fota Karsten Savers
Me onskjer & koma tidleg ph

andre Sintef om utviklings av  he
kunnskapsbasert aktivitet for

heimebuande med demens, den  tek for seg kodleis omsorgstenestene  forverring av demens gjennom b

skal organiserast | framtida. aktivitet og ernaring. Her kan  bana nir folk fir konstatert

viire folk gh inn som ein tilrette-  demens eller lurer ph om del et

ferd med 4 bli demente. Den eldse

. .
Meningsfulle opplevingar og
2 sdkalla KUPA-metoden.
aktivitet i kvardagen = %6n saskjer me & rekrutier.  ~ Pl ocammine b el desens
It som kan verta betalte  plan fram mot 2020, Mélet er &  Jeggar, seler Wang. t
Vil du delta? i deltid, Me kursar ein  utvikia ef framtidstetta demens- B eller phrorande kan sjolv kontakta
. ( \ selseurbeidara 1 v osor, sl B Gl Kan leva vidare kommunen. Dessutan samar-
{ 4 seier Wang. Noen ng ikije bety  beidar me med fastiegane, seler
bekdar med Bodil Gl AS er & sid eter det friske b ot deter it ph & spela gt eller  Bodil Gl
!mbmlﬂounau hruhmolmmmpunkﬂkvl syngja i kot, men ein treng kanskje
han eller ho likar ein rettleias for & kunna halda fram
med dei aktivitetane ein likar.

pelivs. Det prosjektet - Det handlar om & forebyggia

aktiv
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3. MAT OG MALTID @

Varm mat - matombringing - lite omfang — ( ulikt i kommunar)
* Vurdere behov i ny kommune. — kan andre ta seg av dette?

KIOKKEN pa institusjonar - heile storkommunen
God heimelaga mat — gnskekost

Ernaeringsfokus

Heimebakt bred — innkjgp av bakeovnar

Endring av tidspunkt for middag
«Spisevenn» -rekruttering av frivillige

Spesialttilbod spisestader/ Treff+

Meir kunnskap for vidare satsing?
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4. SATSING PA HELSEHJELP

4

* Legevakt Fjell / Sund /@ygarden ' o

* Intermediaer eining 9 plassar
 KAD - 4 plassar
— ¢ Dggnrehabilitering 10 plassar
WZ - Dagrehabilitering 10 plassar
* Lokalt frisklivs - og
‘ meistringssenter
@1 « 18 korttidsplassar
& + * Lokalitetar for forsking og
Aksjonssenter for ”Sjef i eige liv”
* Legesenter for sju fastlegar

20 Tiltak for fylke og stat il
=« Dialysesatellitt (10) b= " R
AR El '!L.ﬂ

* Fylkestannhelsetenesta (13) - e TR e L




FOREBYGGJANDE HEIMEBES®@K

FALLFOREBYGGING

HUKOMMELSESTEAM

KREFTKOORDINATOR

HOVUDKONTAKT

BRUKARRAD
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NYE @YGARDEN
KOMMUNE

KVARDAGSREHABILITERING

AVLASTING




 Dggnopent aksjonssenter

 Koordineringssenter- saksbehandling i tett samarbeid
med tenestestader

* Tverrfaglege vurderingsteam

 Hovudkontakt

« Demensteam - koordinator / kreftkoordinator

e Sikker kommunikasjon — pargrande , private frivillige

* Digihelse / Spider
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VI ER PA GOD VEI MED A LUKKAST! @'

NYE Q)YGARDEN

HVA

ER
VIKTIG '
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DEC @ «SJEFEN»
- FRIVILLIGE/ PARGRANDE
PRIVATE AKT@RAR

ULIKE OFFENTLEGE AKT@RAR

TILSETTE

Vi spelar pa same bane, men med ulik Ignn!
- «lgnna» mad opplevast som tilfredsstillande for G delta i spelet-
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Kva treng vi av stgtte og hjelp
for a lukkast med reforma?

Transportordningar som kan hindra einsemd

Heilskap i tenester - trygg kommunikasjonsplatform mellom ulike
partar som leverer tenester 24/7

Helsefagutdanning som tek h@ggde for ny organisering

Stimuleringsmidlar til frivillige lag og organisasjoner som
samarbeider fast med kommune

Stette til private aktgrar som driv innovasjon
saman med kommunen

Auka budsjett for fglgjeforsking i kommunane

Stimuleringsmidlar med enkle krav til rapportering




