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NAL i Samarbeid med SINTEF

Med verdifulle innspill fra
eksterne fagpersoner.

Malgruppe: Planleggere,
arkitekter og alle som jobber
med stedsutvikling

Hva kan aldersvennlig
stedsutvikling bety i praksis?

Hvilke konkrete muligheter og
verktgy har kommunen?

Hvordan pavirker dette
planleggerrollen?



Om handboken

Les handboka i sammenheng og bruk den som et

oppslagsverk

Noen generelle kapitler fgrst

Deretter tar de for seg forskjellige deler av
kommunens virkeomrader
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Mange tips

Til slutt i handboken finner du en
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Introduksjon

* Eldre pavirker samfunnsutviklingen, bade
som enkeltmennesker og som gruppe

* Mange opplever at de far frihet, tid og
ressurser

* Men for andre kan veere en utfordring at
jobben er borte og venner faller fra

e Etter hvert svekkes helsa - fgrerkortet blir
borte - bena blir skrale

* | slike situasjoner kan man lett bli ensom og
isolert




Forskjellen pa sma og store steder

= Alle har et naermiljp — om de bor i byen
' eller pa mindre steder

- * Neermiljget spiller en stadig stgrre rolle
1: nar en blir eldre.

e Ogsa i byene kan det veere langt til
butikken og lett a bli isolert i egen
bolig, men det er klart at utfordringene
kan vaere ulike.

* Eksemplene er derfor hentet fra ulike
typer steder.

Ola Roald arkitektur



Et verdensomspennende nettverk
for aldersvennlig byer og samfunn

* Verdens helseorganisasjon (WHO)
etablerte et nettverk i 2010

=&# WHO Global Network e Antallet deltakere har vokst til 833 byer i
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* Fra Norge deltar per i dag Oslo,
Trondheim og Levanger

* Det arbeides med a etablere et eget
nasjonalt nettverk i Norge



Aldersvennlig og baerekraftig

* Nasjonale forventninger til regional
og kommunal planlegging (2019-
2023)

* Folkehelsemeldinga — Gode liv i et
trygt samfunn (2018-2019)

* FNs baerekraftsmal.




Hva er aldersvennlig
stedsutvikling

» Skape fysiske omgivelser som gjor
det mulig for eldre a vaere aktive
samfunns- deltakere sa lenge som
mulig

* Ogsa den dagen helsa begynner a
skrante

 Det som er bra for eldre som regel
er godt for alle



Hvordan utvikle og styrke
naermiljget




10 rad for aldersvennlig
stedsutvikling
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6. Skap attraktive arenaer sentralt i nzrmiljeene hvor folk treffes og lag og foreninger
kan ha meter, aktiviteter og arrangementer. Er det mennesker tilstede store deler
av degnet eker trygghetsfoelelsen for alle.



Medvirkning og
samskaping




Tips til planavdelingen

Arbeid aktivt med a videreutvikle
kommunens ulike aktarroller

Arbeid tett sammen med _
eiendomsavdelingen for a sikre strategiske
tomter for gnsket utvikling

Legg til rette for attraktive gangforbindelser
og grentstrukturer som binder boligomrader
og sentrumsomrader sammen

Samarbeid med fylkeskommunen for a utvikle
et smidig kollektivtilbud som kan hente folk
hjemme og gode og lett tilgjengelige
holdeplasser for buss

Etabler stptteordning for ombygging og
tilrettelegging av egen bolig



Hvordan bruke plan- og
bygningsloven




Eksempelsamling

¢ Helhetlige grep

¢ Sosiale meteplasser i neermiljeet

¢ Inkluderende bomiljeer

# Gang og sykkelforbindelser, uteomrader og offentlig transport




KONTAKTPERSON
Egil Malland, Enhetsleder Drift og
utvikling /prosjektleder

908 75626, egil. molland@iveland.
kommune.no

MER INFO

Sintef rapport: Fra universelt utformede
bygg til inkluderende omradeutvikling
5112 - 116
https://www.sintefbok.no/book/
index/1195/fra_universelt _utformede_
byzg_til_inkluderende_omraadeutvikling

Fra spredt bygd til tett
landsby i lveland

SUKSESSFAKTORER

e Bred medvirkning, spesielt fra ungdom og eldre
e Tverrsektorielt samarbeid

e God forankring helt til topps i kommunen

e Kommunal handlekraft




Elven og byen knytter
menneskene sammen
| Drammen

Suksessfaktorer:

e En handlekraftig og talmodig kommune

e Politisk enighet om de store trekkene i byutviklingen

e Evnen til 3 samarbeide pa tvers i kommunen, i tett samspill
med private aktgrer.

BUNWILIONY uswiLreld 0304

111ey14 pawiyy 0304

£€~udal :0304



Evjudalen i Bg knytter folk
sammen | sentrum

Suksessfaktorer:
e Kommunen har tilrettelagt for aktiviteter som involverer og
engasjerer folk i alle aldre og kulturer.

* Godt samarbeid med lag og foreninger styrker
fellesskapsfglelsen
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Helseknutepunkt
skaper nye bydelssenter
| Drammen

* Evnen til 3 samarbeide pa tvers i kommunen.
e Tett samspill med private aktgrer.
* Medvirkning med eldre og befolkningen forgvrig




En idrettshall og arena for
samfunnsutvikling i Ulsteinvik

Suksessfaktorer:

e Politisk forankring.

e Dyktige fagpersoner i kommuneadministrasjonen.

e Kunnskapsbygging og samarbeid pa tvers av kommunens
avdelinger.

e Tett samspill med naeringslivet.

e Gode arkitekter.

Arkitekt: Lund+Slaatto arkitekter AS, Arkitektkontoret Nils Tveit AS




Biblioteket, en uformell mgteplass
for gamle og unge
na Furuset i Grorudalen

Suksessfaktorer:

e Huset er lokalisert sentralt pa Furuset torg.

e Fubiak er et tilbud som har blitt til i et likeverdig partnerskap
mellom Deichman bibliotek og Bydel Alna.

e Innredning med varme farger og mgblering som har en
uformell og hyggelig karakter.




Hele lokalsamfunnet under
samme tak pa Nesodden
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Suksessfaktorer: a ,

e God prosess. sambruk er
e Brukermedvirkning i tidlig fase. vinneroppskriften -
e Hpyt fokus pa universell utforming L B "
: Nesodden kommune
giennom hele prosessen




Neste steg: Sosiale mgteplasser i
nermiljget

Skolen som inkluderende
arkitektur




Vindmagllebakken i Stavanger
Bofellesskap pa tvers av generasjoner

Suksessfaktorer:

e Bred medvirkning pa fellesarealer fra beboerne i tidlig fase
e Medvirkning og tilpasning i privat enhet

e Rause fellesarealer som innbyr til sosial omgang

e Stor variasjon i type leiligheter, tilpasset ulike livssituasjoner
* Miks av beboere - bade gamle og unge
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Vi hadde veert inne pa tanken om a samle venner

og lage et bofellesskap, men da hadde det blitt
det der eldre-bofellesskapet, som vi ikke ensket.
Vi ser virkelig det positive med a vaere beboere
fra ulike generasjoner - selv om vi ogsa gjerne
skulle hatt enda flere yngre.

Eldre beboer i Vindmallebakken bofellesskap




Fleksible bussl@sninger

| Sauda er de grgnne og i Oslo er de rosa. Begge stedene
tester ut fremtidens fleksible busslgsninger — med stort
hell.

Suksessfaktorer
* Tilpasset brukernes behov
e Rasjonell drift




Om dere gnsker foredrag eller verksteder
for intern samordning i kommunen

Ta kontakt
48113596
obh@arkitektur.no



