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Aldersvenleg samfunns- og arealplanlegging
— 0g kollektivtransport

Synngve Stalheim Sogn og Fjordane fylkeskommune

Else-Marie Aarg Hordaland fylkeskommune



Kva gjer vi | fylkeskommunen?

Regionale omsyn (myndigheit) og regional utvikling
> Planlegging og gode prosessar for medverknad
> Folkehelse
> Universell utforming
> Samordna areal- og transport
> Tettstadutvikling
> Kultur
> Friluftsliv
> Kunnskapsgrunnlag og kunnskapsutvikling

Forvaltning og tenesteyting
> Samferdsle

> Kollektivtilbod
> Tannhelse

Koordinering og stgttespelar

Ulike sgknadsordningar

> Innan tettstadutvikling, lokalsamfunnsutvikling, folkehelse @ HORDALAND E FYLKESKOMMUNE

Foto: Alf Helge Greaker Bemlo kommune



Utviklingstrekk = hovudutfordringar = planstrategi

Reqgional planstrateqi for
Vestland J P J
Vestland —
Vestland
[ B W —becy
Fase 1 ->03.12.19 Fase 2 -> 30.09.20



Befolkningsendringar i Vestland

* Feerre yngre og fleire eldre.
- Mange fleire eldre innbyggarar framover:

>26% eller meir over 67 ar i 18 kommunar
(av 43).
* Vekst og nedgang i folketalet er ulikt fordelt.
- Kartet viser kombinasjon av auke i eldre,

nedgang i folketal og mindre
arbeidsinnvandring.

Kjelde: Folkehelseundersgkingane/Folkehelseoversikta for Vestland

17.12.2019 4




Fortetting og fraflytting

- | framtida vil 80% av befolkninga bu i
12 kommunatr.

> Sterkt press pa areal i omrade med stor
folketalsvekst.

> Store transportbehov i fylket.

> Fortetting legg press pa natur- og
neermiljigomrade.

- Kva vil dette ha a sei for naermiljg og
lokalsamfunnsutvikling? Eldre.

17.12.2019
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Figur 1.3.2: Busetjingsmgnster per 1.1.2018.

Kjelde: SSB, Kartverket.



Om aktiv aldring

» Sunn aldring i et livslgpsperspektiv.
» Stgttande milj@.

* Helse- og omsorgstenester tilpassa ei
aldrande befolkning.

» Styrke kunnskapsgrunnlag og forsking

Aktiv aldring er i fglgje WHO ein prosess for a
betre livskvaliteten hos eldre ved a
optimalisere muligheitene for god helse,
deltaking og trygge liv.

WHO Helse 2020

» Strategiske mal

<5 Redusere sosiale uikheter i hels

» Bedre styring
» Prioriterte omrader

» Livslapsperspektiv

» Sykdomsbyrden
» Helsesystemer

Robuste lokalsamfunn
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Arbeider kommunane med a planlegge for ei aldrande
befolkning?

- Fleire eldre i ara som kjem - opplevd som ein
hovudutfordring for mange kommunar.

- Aldring - sett mest pa som ansvar for pleie- og
omsorgstenesta. Er i mindre grad vurdert som
Kommunenes planlegging . .
0% Sk for on chivande el folkehelseutfordring.

* Folkehelsetiltak for eldre - liten del av
folkehelsearbeidet.

- Lite samstyring pa omradet eldre og aldring.
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Medverknad for aldersvennlege samfunn

«| et folkehelseperspektiv er
Innbyggernes fysiske og mentale
helse det sentrale:
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Lytt tll senlorenel

el aktivitet,

sosial omgang og deltakelse
engasjement

og det a fa bruke sine ressurser
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styrker helse og sosial tilhgrighet i
lokalsamfunnet».
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Korleis fa alle med?

Foto/bilde idee:Stord kommune
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Ambisigse mal for samordna planlegging

Mer ambisigse politiske mal for den baerekraftige utviklingen:
Klimavennlige (kompakte) byer og tettsteder

Klimalov1.1.2018

;':3‘.;‘;:‘:“‘ Mer ambisigse politiske mal for den baerekraftige utviklingen:

mapt| Gsle Menneskevennlige byer og tettsteder

Sosialt baerekraftige byer og lokalsamfunn
Gro Sandskjaer Hansen (pbl 200 8)
Folkehelsefremmende (folkehelseloven 2011):
- Hverdagsaktiviserende omgivelser,

bade fysisk og sosialt
- Utjevne forskjellerihelse

Gro Sandkjeer Hansen

Gro Sandskjaer Hansen
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10 minutters byen- nabolag- gode kvardagsliv

Figur 1. Gangavstanden som ulike aldersgrupper tilbakelegger
pa 10 minutter (basert pa tall fra «Planlegging av grennstruktur
| byer og tettsteder», Direktoratet for naturforvaltning 6-1994).

Barm/voksne 400m




Transport og kollektivtilbod

Gode transporttilbod viktig for eldre si velferd og samfunnsdeltaking.
70 % av dei eldre meiner godt transporttilbod sentralt for livskvalitet.
Kjenner ikkje TT-ordninga (tilrettelagt transport).

https://www.toi.no/reisevaner-og-mobilitet/godt-transporttilbud-viktig-
for-eldres-velferd-article30782-213.html
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https://www.toi.no/reisevaner-og-mobilitet/godt-transporttilbud-viktig-for-eldres-velferd-article30782-213.html

Kollektivtilbodet og tilgjenge

- A utvikle eit universelt utforma i
transportsystem er eit verkemiddel for a
oppna likeverd og deltaking i samfunnet.

Universell utforming

underveis - en evaluering av
universell utforming pa

 Universell utforming av kollektivtransporten B iesilifrgen s
krev ei heilskapleg tilneerming: Det hjelper
lite at sjglve bussen er godt tilgjengeleg
dersom resten av reisa har barrierar.

HORDALAND | SOGN OG FJORDANE
@ FYLKESKOMMUNE by YEREIBMNE



Helle reisa, - nokre utfordringar

Fra heim til haldeplass
> Planlegge reisa — informasjon om reisa og billettering
> Vegen til og utforming av haldeplassen
> QOrientering og informasjon pa haldeplass
Pa bussen/bane
> Adkomst/ombordstiging — unnga sprang og kantar
> Service fra sjafaren og informasjon om bord
> Utforming av kgyretgyet
> Trengsel og komfort
Bytte
> Qrientering og informasjon

> Fysisk utforming av perrong/haldeplass
Drift og vedlikehald Foto: Else Aars

> Eit system som fungerer heile aret
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Kollektivtilbodet 1 Vestland

Tilbodet skal vere godt nok

Alle krav om universell utforming
vil framleis gjelde

Korleis tilbodet blir er ikkje

nestemt

Pa sikt skal tilbodet i det nye fylket

vera «|ikt» O DA YASI ANDERSEN OG ARNE STURHAUG K
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Tilrettelagt transport for dei som treng det

Utvida TT-ordning-ekstra midlar

Ordiner TT-ordnin
J fra samferdsledepartementet

+ Transportteneste for funksjonshemma * Ekstra midlar til rullestolbrukarar og
. _ _ blinde/svaksynte
 Hibod om drosjetransport tl personar * Tilbod om ca. 200 fritidsreiser pr ar.

busett i Sogn og Fjordane som grunna
varig funksjonshemming har store vanskar
med a nytte ordinaere kollektive
transportmiddel

 Transporttilbodet skal bidra til at dei skal
kunne leve eit sa aktivt liv som mogleg.

- Naturleg alderdomssvekking er ikkje
grunnlag for a fa tilrettelagt transport.

D@ME: Sogn og Fjordane
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Serviceskysstilbodet

- 25 av 26 kommunar | Sogn og Fjordane
har Serviceskyssruter | dag

Serviceskyss er eit transporttilbod som
er ope for alle og skal vere tilrettelagd
for alle. Tilbodet er skreddarsydd den
aktuelle malgruppa i samarbeid med
kommunar og lokale organisasjonar.
Serviceskyss er faste ruter som skal ga
regelmessig.
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Eldrerada — viktig samarbeidspart

Eldreradet i Hordaland 2019

* Informasjon om dei ulike saksfelta fylkeskommunen
arbeider med ved at sakshandsamarar fra ulike
avdelingar har halde orienteringar i fylkeseldreradet

* Diverse hgyringssvar og uttalar

 Diverse saker med innspel til Skyss:

kollektivtrafikken: buss, bat og bane, og seerskilt
nedlegging av servicelinene | Bergen

omlegging av bussrutene i Nordhordland i samband med
nye anbod

spgrsmal om aldersvenleg transport

at fylkeseldreradet ma involverast tidlegare i saker om
store ruteomleggingar

Bilete av radet teken av Bjarte Brask Eriksen i motet 07.11.19. Fra venstre: Inger M. Lingjerde, Gunvor Riim
Opedal, sekretaer Marielle Solheim, leiar Gunda Falao Sparre, nestleiar Martin Monrad Reigstad, Inger
Sjong, Odd Himle. Synnave Solbakken var ikkje til stades da bilete vart teken

Arsmelding 2019
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