
 
 

 
 

  

Informasjon - Akuttmedisinsk kurs for legevaktspersonell  

Oppmøte og registrering skjer første kursdag kl.08.30, Auditoriet ved Førde Sentralsjukehus..  

Radiobrukarkurs for bruk av Nødnett:  

Tysdag 10. September, 18.00 - ca 21:00 i auditoriet ved Førde sentralsjukehus. Det er 

kapasitet for 30 kursplassar. Legevaktpersonell som tidlegare har gjennomført 

radiobrukarkurs (nødnett), treng ikkje ta kurset på nytt. Kurset har ein deltakarkostnad på kr 

800,-. Dersom overnatting vert deltakarkostnaden kr 2000,- med overnatting og frukost ved 

Scandic Sunnfjord Hotell, Førde. Helse Førde sender faktura til kommunane for deltaking på 

kurset, etter namneliste som går rundt på kurset.  

Obligatorisk forkurs: Logg inn på https://www.nakos.no/.  Tilgang vert gitt ved å opprette 

brukarprofil. Kurset ligg under fana kurs - nødnett – e-læring nødnett. Normal 

gjennomføringstid 1-2 timer.  

Akuttmedisinsk kurs for legevaktpersonell   

Påmelding og tilsendt deltakarliste mottar Helse Førde frå Fylkesmannen. Deltakarane som 

treng overnatting får dette ved Scandic Sunnfjord Hotell Førde.  

Kursavgift: Kursavgifta er kr 5000,- av dette utgjer dagpakke for begge dagar kr 800,-. 

Fastlegar vil kunne søke om å få dekka kostnadar, m.a. dagpakkar via utdanningsfondet til 

Legeforeningen.  

For LIS 1er kursavgifta dekka av Fylkesmannen og inkluderer overnatting ved behov, samt 

kveldsbuffet. (gjeld ikkje radiobrukarkurset). Overnatting og kveldsbuffet for fastlegar, kan 

bestillast rett til hotellet.  

Ein del av dei praktiske postane vert gjennomført i og ved prehospitalt bygg. Det er tilrådd å 

ha med seg varm jakke til øvingspostane som delvis skjer utandørs.  

Det vert felles middag, første kursdag kl.19.00 på Scandic Sunnfjord Hotell, Førde.  

Nasjonal kompetansesenter for legevaktmedisin har utarbeidd eit obligatorisk e-læringskurs  

http://legevaktskurs.no/. Som arrangør er vi pålagt å kvalitetssikre at dette er gjennomført ved 

oppmøte. Ha med kursbevis ved kursstart. Forkurset er estimert med 7t gjennomføringstid og 

tilsvarer ca 1/3 av den totale kurspakka.     

Vi ynskjer deg vel møtt til lærerike dagar. Ved ev spørsmål, ta kontakt med kursleiar Norleiv 

Helgheim – 95 22 07 49.  

https://www.nakos.no/
http://legevaktskurs.no/


 
 

 
 

  

 
 

Legevaktkurs 2019  Dag 1 
  

 
 

  

08:30 Registrering, innleiing – målsetting og gjennomføring av kurset  Norleiv Helgheim 

    

08:45 Modul 1 Introduksjon, den akuttmedisinske kjeden  Rune Larsen  

    

09:30 Pause   

    

 Modul 2 Akuttundersøkelsen   

09:45 Akuttundersøkelse Barn   Hege Kristiansen 
 

10:35 Pause   

    

 Modul 3 Luftveishåndtering og fødsel    

    

10:50 Avansert luftvei                                     ferdighetstrening 20 min x 4  Sigmund Bernhardsen 

 Basal luftvei                                           ferdighetstrening 20 min x 4  Instruktør 1+2 

 Fødsel                                                    ferdighetstrening 40 min x 2  Jordmor 

    

12:00 Lunch   

    

 Modul 4 Sirkulasjon   

    

12:45 Handtering av brystsmerter, hjertepasienter og alvorleg sjuk pas  Dag Jone. Fadnes 

    

13:45 Pause   

    

14:00 Venekanyler                                          ferdighetstrening  30 min x 2  Instruktør 1+3  

 Tournequet/bekkenstabilisering/IO     ferdighetstrening 30 min x 2  Instruktør 2+4 

    

15:00 Pause   

    

 Modul 6 Traumer   

    

15:15 Traumer behandlingsprinsipp    Sigmund Bernhardsen 

    

16:15 Avsluttning    

    



 
 

 
 

  

 
 

Legevaktkurs 2019  Dag 2 
  

 
 

  

08:00 Transportstabilisering                                            ferdighetstrening  Instruktør 1 

 Handtering av trafikkulykke                                   ferdighetstrening  Instruktør 2 

    

08:45 Modul 7 Kommunikasjon og samarbeid   

 Praktisk bruk av nødnett, Samband                       ferdighetstrening  Instruktør 4 (AMK) 

    

09:10 Pause   

    

09:25 Modul 5 AHLR   

 Gjennomgang av Algoritme og behandlingsprinsipp  Instruktør 3 

    

09:45 Pause   

 

Øvingsstasjoner:  
  

10:00 Case 1 Traume  Instruktør 1 

 Case 2 Akutt medisin (hjerte)  Instruktør 2 

 Case 3 H-HLR   Instruktør 3 

 Case 4 Akutt medisin (respirasjonsvanskar)  Instruktør 4 

    

12:00 Lunch   

    

12:45 -15:15 Case 1 Traume (inhalasjon)  Instruktør 1 

 Case 2 Akutt nevrologi  Instruktør 2 

 Case 3 Transportstabilisering  Instruktør 3 

 Case 4 Framandlegeme (barn)  Instruktør 4 

    

15:30  Slutt   

 

 


