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Hva kan vi bidra med for å støtte 

opp om utviklingsprosjekt i 

barneverntjenestene i Vestland?

Flesland , 17.10.2019

Bente Styve Pettersen og Vibeke Wathne PMTO-

regionkonsulenter vest

Jorid Bjørkås, PMTO-regionkoordinator



Kompetansestrategi for det kommunale 

barnevernet 2018-2024 

Forebyggingsprogrammet TIBIR skal 

videreføres. TIBIR er per i dag 

iverksatt i om lag 100 kommuner. 

Behandlingsmetoden Parent

Management Training Oregon (PMTO) 

er en av disse. Opplæringen rettes mot 

ansatte i ulike tjenester i kommunene. 

Opplæring og veiledning av ansatte 

skjer i samarbeid med blant andre 

Bufetat. 

(utdrag fra side 15)
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Målsetting med NUBU sine foreldreprogram: 

Å skape endring i utøvelse av foreldreskap

Å bevege familiesystemet fra et destruktivt samspillsmønster i 

retning av et utviklingsfremmende samspill tilpasset barnets 

behov

• Reduksjon av negativt samspill

• Styrke økt selvregulering hos både foreldre og barn

• Styrke positiv involvering og samhold i familien

• Fremme nye mestringsområder hos barnet



Tidlig Innsats for barn i Risiko (TIBIR)

TIBIR er et program for forebygging og behandling av atferdsproblemer hos barn (mellom 3 – 12 år). 

Programmet er utviklet for å identifisere og tilby tidlige, tilgjengelige, effektive og skreddersydde
intervensjoner, for å kunne skape positive utfall for familier i målgruppen.  

. 
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- Fra teori til praksis



Implementering =

Broen mellom forskning og 

praksis

”Implementering er en planlagt og målrettet 

prosess med et sett av spesifiserte aktiviteter 

som skal til for å innføre en metode eller et 

program til praksisfeltet”

(Fixsen et al., 2005)
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Fixsen et al., 2009-2012
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Fixsens aktive implementeringsrammeverk

1. Anvendbare intervensjoner

2. Implementeringsdrivere

3. Implementeringsfaser

4. Forbedringssykluser

5. Implementeringsteam
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Fixsen et al, 2005; 2013

Effektiv og 

bærekraftig 

implementering



Atferdsvansker - tiltak anbefalt i www.ungsinn.no
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http://www.ungsinn.no/


Kontaktinformasjon

Vibeke Wathne, PMTO-regionkonsulent BUFETAT

vibeke.wathne@bufetat.no

Bente Styve Pettersen, PMTO-regionkonsulent BUFETAT

bente.styve.pettersen@bufetat.no

Jorid Bjørkås, PMTO-regionkoordinator NUBU

jorid.bjorkas@nubu.no

http://www.nubu.no/

http://www.nubu.no/TIBIR/

https://www.pmto.no/

https://ungsinn.no/

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/mer-kunnskap---bedre-barnevern
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