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Hva kan vi bidra med for a statte
opp om utviklingsprosjekt i
barneverntjenestene | Vestland?

Flesland , 17.10.2019
Bente Styve Pettersen og Vibeke Wathne PMTO-

regionkonsulenter vest
Jorid Bjgrkas, PMTO-regionkoordinator
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Kompetansestrategi for det kommunale
barnevernet 2018-2024

Forebyggingsprogrammet TIBIR skall
H | B viderefgres. TIBIR er per i dag
Iverksatt i om lag 100 kommuner.

Mer kunnskap

- bedre barnevern .
St e Behandlingsmetoden Parent

Management Training Oregon (PMTOQO)
er en av disse. Opplaeringen rettes mot
ansatte i ulike tjenester i kommunene.
Opplaering og veiledning av ansatte
skjer i samarbeid med blant andre
Bufetat.

(utdrag fra side 15)
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Malsetting med NUBU sine foreldreprogram:
A skape endring i utgvelse av foreldreskap

A bevege familiesystemet fra et destruktivt samspillsmgnster i
retning av et utviklingsfremmende samspill tilpasset barnets
behov

* Reduksjon av negativt samspill

- Styrke gkt selvregulering hos bade foreldre og barn
- Styrke positiv involvering og samhold | familien

- Fremme nye mestringsomrader hos barnet
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Tidlig Innsats for barn i Risiko (TIBIR)

TIBIR er et program for forebygging og behandling av atferdsproblemer hos barn (mellom 3 — 12 ar).

Programmet er utviklet for a identifisere og tilby tidlige, tilgjengelige, effektive og skreddersydde
intervensjoner, for & kunne skape positive utfall for familier i malgruppen.

o
AN N
PMTO-behandling Sosial
ferdighetstrening
PMTO-foreldregrupper I

TIBIR-foreldreradgivning I

Konsultasjon for ansatte i barnehage og skole

I ndikert innsatsniva
Selektert innsatsniva

- Universelt innsatsniva

Kartlegging og tidlig identifisering av barns atferdsproblemer
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- Fra teori til praksis

-’ atferdssenteret

IMPLEMENTERING AV TIDLIG INNSATS
FOR BARN | RISIKO (TIBIR)
FRA TEORI TIL PRAKSIS

Begoiia Gomez, Anette Arnesen Grgnlie,
Dag Erik Kristiansen og Kristin Richardsen




Y NUBU o imnssers
“Implementering er en planlagt og malrettet
prosess med et sett av spesifiserte aktiviteter

som skal til for ainnfgre en metode eller et
program til praksisfeltet”

< (Fixsenetal., 2005)
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Bedre og sikrere
tienester for brukerne

Program- og
metodeintegritet

Veiledning System-
intervensjon
o
Oppleering éau % Administrativ
3 '% tilrettelegging
iy %
O ©
x Z
Rekruttering Databaserte
beslutningssystemer
Fixsen et al., 2009-2012 LEDERSKAP
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Fixsens aktive implementeringsrammeverk

—_

. Anvendbare intervensjoner
mplementeringsdrivere

~orbedringssykluser
mplementeringsteam

L
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mplementeringsfaser =

Effektiv og
baerekraftig
Implementering

Fixsen et al, 2005; 2013
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*) NUBU i umassars
Atferdsvansker

Beskrivelse og vurdering av tiltaket

Parent Management Training
- Oregon (PMTO)

Evidensniva

u Dokumentert

3 | Funksjonell

2 | Sannsynlig
1 || Potensiell
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Tidlig innsats for barn i risiko

- tiltak anbefalt 1 www.ungsinn.no

Beskrivelse og vurdering av tiltaket Kunnskapsoppsummering og

5

Buidensnivg

3
O —
2

Funksjonell -

N

Sannsynlig 0

-

Potensiell

klassifisering av tiltaket:

TIBIR -
(TIBIR) - Foreldre- Radgiverintervensjonen (2.
gruppeintervensjonen utg.)

Evidensniva

Sterk dokumentasjon

Noe dokumentasjon
Teoretisk begrunnet
Godt beskrevet

Uvirksomt
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http://www.ungsinn.no/

) NUBU s amessurs
Kontaktinformasjon

Vibeke Wathne, PMTO-regionkonsulent BUFETAT
vibeke.wathne@bufetat.no

Bente Styve Pettersen, PMTO-regionkonsulent BUFETAT
bente.styve.pettersen@bufetat.no

Jorid Bjgrkas, PMTO-regionkoordinator NUBU
lorid.bjorkas@nubu.no

http://www.nubu.no/

http://www.nubu.no/TIBIR/

https://www.pmto.no/

https://ungsinn.no/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/mer-kunnskap---bedre-barnevern
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