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Seterfurua på Eplerød  
naturminne 
Seterfurua på Eplerød er et ualminnelig stort furutre. Al-
lerede i 1938 ble furua fredet. 

Treets høyde er målt til 31 meter, og diameteren i brysthøyde til  
1 meter. På Nordmøre finner vi de høyeste furutrærne som er 
målt i Norge. De er opptil 40 meter høye. 

Furua innvandret til Norge rett etter siste istid, for rundt 10 000 
år siden. Furua er nøysom og trives på næringsfattig grunn. Etter 
gran er furu det vanligste treslaget i Norge. Furutrær kan bli mer 
enn 500 år gamle. 

Høymyr naturreservat 
Høymyr er en jordvannsmyr med middels rik, stedvis rik 
vegetasjon. 

Mens nedbørsmyrer får næringstilførsel kun gjennom nedbør, får 
jordvannsmyrer næring gjennom grunnvannet. Nedbørsmyrer har 
få arter. Artsrikdommen i jordvannsmyrer varierer derimot fra å 
være fattig til ekstremt rik, avhengig av grunnens næringsinnhold. 

Langs sørsiden av Høymyr naturreservatet er det kilder med kalk-
rikt grunnvann. Fra disse kildene renner vann ut i myra, og gir 
grunnlag for de rikeste innslagene i vegetasjonen. Avløpsbekken 
fra Orebergvannet renner gjennom myra.  

Høymyr naturreservat er 52 dekar stort, og ble vernet i 1980.

Høymyr er en middels rik jordvannsmyr.

Seterfurua, en majestet på Eplerød.
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