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Naturreservatet ble opprettet i 1993. 
Det er på 1288 dekar. 

Sæteråsen naturreservat
Sæteråsen var det første barskogreservatet i Vestfold. Reservatet byr 
på en rik granskog som er lite påvirket av hogst i nyere tid.  

Miljøverndepartementet nedsatte høsten 1986 et barskogutvalg. Utvalget skulle 
trekke opp hovedlinjene for arbeidet med barskogvern i Norge. Det endte med 
at det skulle lages verneplaner for hver landsdel. I 1991 fikk Sæteråsen høyeste 
prioritet i verneplanen for barskog i Øst-Norge. To år senere ble området vernet.

Sæteråsen er svært artsrik. Skogen har en særegen og rik fuglefauna og mangfol-
dig insektfauna. Skogen på Sæteråsen skal få utvikle seg fritt, uten noen form for 
skjøtsel utover rydding av en gammel sti. 

Det er staten som eier Sæteråsen naturreservat.
Sæteråsen barskogreservat er lite påvirket av hogst.

Særtrykk fra boken “Natur i Vestfold - veiviser til naturvernområdene og Færder nasjonalpark”. 
Utgitt av Skagerrak Forlag og Fylkesmannen i Vestfold. Revidert utgave 2014.


