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En halv kilometer vest for Ula ligger et tjern hvor hundrevis av ender 
oppholder seg hver høst. 

Tross sin begrensede størrelse, er Refsholttjønna viktig for ender på trekk, særlig 
om høsten. I september og oktober kan man se hundrevis av brunnakker, stokk-
ender og krikkender i reservatet. I det vesle våtmarksområdet finner endene 
hvile og mat før nye, krevende etapper på vingene. 

Refsholttjønna er et næringsrikt vann med nokså rik kantvegetasjon. Svartor er 
et markert innslag i kanten av vannet. Det høye gresset takrør har etablert seg 
langs strendene, og det er tegn til gjengroing rundt vannet.

Det er en beverhytte i reservatet. Beveren har felt atskillige unge og også enkelte 
større trær, særlig av osp. 

Nord for tjernet er det en myr. På selve myrflaten er vegetasjonen fattig, mens 
myrkantene har til dels rik vegetasjon. Deler av myra som ligger nærmest vannet 
er hengemyr, med åpent vann under et lag av torvmose og andre planter.

FAKTA
Naturreservat ble opprettet i 1981. 
Det er 104 dekar stort. 
Halvparten av arealet er vann.

Refsholttjønna 
naturreservat 

Refsholttjønna er «bensinstasjon» for ender på høst-
trekk. 

Særtrykk fra boken “Natur i Vestfold - veiviser til naturvernområdene og Færder nasjonalpark”. 
Utgitt av Skagerrak Forlag og Fylkesmannen i Vestfold. Revidert utgave 2014.


