
Den som gir seg er en …..
Kristin Skalleberg

Virksomhet Sykehjem - Larvik Kommune



KUNNSKAP OG ANSVAR



Det er ingen som har dødd av 
underernæring, vel!



SYSTEM

- Prosedyre og veileder

- Den lille ernæringssamtalen

- MAL for ernæringsplan

- Tavler og tavlemøter

- Dokumentasjon



HOLDNINGER

Det er normalt at eldre mister matlysten!

De legger på seg når de kommer til oss, det er heller et 
problem at de blir overvektige.





FRIVILLIGE



https://www.youtube.com/watch?v=5FVKUCeDFd0



DETTE GJØR VI NÅ:

Utvider Måltidsvenn

Felles strategi for ernæring for alle virksomheter i helse og mestring

#råpårapportering + ernæring = sant


