
Funksjonsfriske leveår 

blant eldre 

Bjørn Heine Strand
Seniorforsker, PhD,Avdeling for fysisk helse og aldring, FHI

Leve hele livet Konferanse
Langesund 2. desember 0945-1010



FHI -

Plan for foredraget

• Vi lever lengre, men er vi sprekere?

• Nye data på trender i funksjonsfriske leveår

• Hva betyr disse trendene for hjelpebehovet de 

neste tiårene?
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Kilde Brunborg H, Norsk Epidemiologi 2012;22(2):75-83

Yngrebølge
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Kvinner 84.9
Menn 81.5

Forventet levealder 2020
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Forsørgerbyrde
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Table 12981: Projected dependency ratios, by region, alternative, year and contents
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Er vi sprekere?
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pADL
• Bevege seg rundt
• Toalett
• Vaske seg
• Dusje, bade
• Kle seg
• Legge seg, stå opp
• Spise

iADL
• Lett husarbeid
• Tungt husarbeid
• Regninger
• Ta medisiner
• Forlate boligen
• Handle
• Ta bussen

Stort hjelpebehov
(daglig/24t)

Middels hjelpebehov
(<daglig/daglig)

Uten 
hjelpebehov

Trenger du hjelp av andre til å utføre disse aktivitetene?
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Forventet gjenstående levealder ved 70
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Funksjonsfriske leveår ved 70
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Funksjonsfriske leveår ved 70
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Hva hvis vi inkluderer hjemmesittere og 
de som bor på institusjon? 

4.6% 2.5%
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Funksjonsfriske leveår ved 70 i Norge 2017*

*År 2017, inkludert hjemmebesøk og institusjonsbeboere
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1. Bedre forebygging og behandling av sykdommer

2. Bedre levekår gjennom hele livet

3. Høyere utdanning

4. Sunnere livsstil med mindre røyking

Hvorfor er eldre blitt sprekere?

03.12.2021
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Storeng, SJPH, 2021
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Hva betyr dette for planleggingen 
hjelpebehovet i Vestfold og 
Telemark?

Bjørn Heine Strand
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Kilde: Beregninger er basert på estimater 
i Storeng SJPH, 2021 og 
Befolkningsfremskrivinger SSB (tabell 12882)
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Hvor mange har demens i 
Vestfold og Telemark?

demenskartet.no

Og hva med utviklingen fremover 
mot år 2030 og 2040? 

Bjørn Heine Strand
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* 2020 2025 2030 2040 2050

A. Antall med demens 9018 10387 12434 16982 20590
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* 2020 2025 2030 2040 2050

A. Antall med demens 9018 10387 12434 16982 20590

B. Antall av disse på institusjon (1/3) 3006 3462 4145 5661 6863

C. Institusjonsplasser som trengs: B/0.85 3536 4073 4876 6660 8075

% vis økning 0 15 % 38 % 88 % 128 %

*A, B og C er basert på antakelser om at 1. antall med demens 
stemmer med estimatene i demenskartet.no; 2. at 1/3 av alle med demens 
bor på institusjon; og 3. at andelen av sykehjemsbeboere som har demens er 85%.
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Konklusjon

•Gode nyheter for deg og meg: Økningen i levealder siste tiårene er 

hovedsakelig funksjonsfriske

• År med behov for hjelp er komprimert mot de siste 4-5 leveårene, 

hvorav 1-2 av disse årene er med betydelige daglige hjelpebehov 

• Til tross for disse gode nyhetene vil hjelpebehovet øke betydelig de 

neste tiårene på grunn av flere eldre og flere med demens

Bjørn Heine Strand
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Takk!

heine@fhi.no

Prosjektgruppen:
• Siri H Storeng
• Vegard Skirbekk
• Laila Hopstock
• Simon Øverland
• Steinar Krokstad
• Erik Sund
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Extra slides
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