
                             

 

   

 

“Å planlegge for bærekraft” 
 

Statsforvalteren i Vestfold og Telemarks høstkonferanse 6. desember 2023  
 

 
08.30 - 09.00 Registrering med kaffe, te og rundstykker 

 

09.00 - 09.10 Åpning av konferansen 
v. fylkeslege Sigmund Skei 
 

09.10 - 09.40 Hva er regjeringens viktigste prioriteringer og skisserte løsninger for å sikre 
kvalitet, kapasitet og bærekraft i helsetjenestene i tiden fremover?  

- Nasjonal helse og samhandlingsplan 
- Opptrappingsplan psykisk helse 
- Folkehelsemeldinga 
- Fellesskap og meistring – Bu trygt heime 

v. Truls Vasvik, stortingsrepresentant, Vestfold, 1. nestleder, Helse- og 

omsorgskomiteen, helsepolitisk talsperson for Arbeiderpartiet   

09.40 - 09.55 Hvordan gjør klimaforpliktelsene seg gjeldende for helse- og 
omsorgstjenestene? 
v. Hanna Fossen-Thaugland, assisterende direktør, Miljøavdelingen, 
Statsforvalteren i Vestfold og Telemark 
 

09.55 - 10.10 Statsforvalterens rolle som koordinator for strategisk kompetanseplanlegging i 
kommunene 
v. Randi Askjer, fagsjef, Statsforvalteren i Vestfold og Telemark 
 

10.10 - 11.00 Hvordan vil utdanningsinstitusjonene møte fremtidens kompetansebehov på en 
bærekraftig måte? 

- Universitetet i Sørøst-Norge v. dekan Pia Bing-Jonsson 
- Fagskolen Aldring og helse v. rektor Signe Gjelstad  
- Fagskolen Vestfold og Telemark v. avd. leder Agnes Brønstad 
- Opplæringskontoret for offentlig sektor v. daglig leder May-Lill Asprusten 

 
11.00 - 11.15 Pause 

 

11.15 - 11.55 CRPD på 1,2,3 – hva er egentlig nytt? Hvorfor CRPD, og hva betyr konvensjonen 
for norsk lovverk og praksis? 
v. Eli Knøsen, fagdirektør i Likestillings- og diskrimineringsombudet (LDO) 



                               

 

   

 

11.55 - 12.10 Hvordan skal CRPD brukes av kommunene?  
v. Mari Kvelvane Johansen, Bufdir og Arve Mosand, SFVT 
 

12.10 - 13.00 Lunsj 
 

13.00 - 13.15 Hvordan kan økt satsning på rehabilitering og mestring bidra til å øke den 
økonomiske bærekraften i pleie- og omsorgstjenestene i tiden fremover? 
v. Bjørnar Alexander Andreassen, fung. avdelingsredaktør, avd. velferdsteknologi 
og rehabilitering, Helsedirektoratet 
 

13.15 - 13.30 “Rehabilitering og skrøpelige eldre” – Hvordan jobbe bedre med rehabilitering 
av skrøpelige eldre i Larvik kommune? 
v. Siri Gunnes, faglig rådgiver Stab/Støtte, Larvik kommune 
 

13.30 - 14.00 Larvik kommunes dreining mot bærekraftige og forebyggende tjenester ved 
hjelp av ressurskalkulator og tjenesteguiden “Sammen for en bedre hverdag” 
v. Hanna Marie Wiig Andersen, virksomhetsleder for Tjenester og forvaltning, 
Larvik kommune 
 

14.00 - 14.10 Pause 
 

14.10 - 14.35 Ny veileder fra Helsedirektoratet om Psykisk helsearbeid barn og unge 
v. Randi Askjer, fagsjef, Statsforvalteren i Vestfold og Telemark 
 
Erfaringer med innføring av metoden Rask psykisk helsehjelp i et 
interkommunalt samarbeid 
v. Kari Gro Espeland, samhandlingskoordinator for Vest-Telemark 
 

14.35 - 14.50 Det viktigste å merke seg for kommunene fra Velferdsteknologiprogrammet 
v. Trine W. Eknes, nettverkskoordinator Vestfold og Telemark og Cathrine V. T. 
Steigedal, prosjektleder 
 

14.50 - 15.05 Pause med fingermat 

15.05 - 15.35 Nytt fra Utviklingssenteret i Vestfold og Telemark 
v. Henriette Ruud og Kaja Hvitstein-Strøm, USHT – Vestfold 
v. Heidi Johnsen, Åshild Aa Ljosland og Jeanette Mørch Andersson, USHT - 
 Telemark 
       -      Smittevern og opplæring i VR/360- graders film 

- Forbedringsagentutdanning i Telemark 
- Erfaringer med mentorordningen 
- Veiledende planer i Vestfold 

 
15.35 -16.05  Hepatittstrategien – Hva er aktuelt for kommunene i dag, og hva skjer videre?   

v. Martin Ingvald Blindheim, seniorrådgiver, avd. Kommunale helse- og 
omsorgstjenester, Helsedirektoratet 
 

16.05 - 16.15 Avslutning – vel hjem!  
 

 


