Leve hele livet
| Vestfold og Telemark

Fylkesmannen i Vestfold og Telemark



Det regionale stgtteapparatet O

Sammen skal KS, Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester i Vestfold (USHT-V),
Utviklingssenter for sykehjem i Telemark (USHT-T) og Fylkesmannen i Vestfold og Telemark
utgjore et regionalt stgtteapparat for kommunene, for a bidra til at malet om a ta i bruk
gode lgsninger for fremtidas eldre nas.

Det skal etableres formelle samarbeidsstrukturer mellom partene, og arbeidet organiseres
| et bredt samarbeid med kommunene og aktuelle aktgrer, der kommunenes svar pa
spgrsmalet om hva som er viktig for den enkelte kommune, skal vektlegges.
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Fylkesmannens oppdrag O

FM skal ha ansvar for spredning og implementering av Meld. St.15 (2017-2018), Leve hele
livet - en kvalitetsreform for eldre i sin region, og koordinere det regionale stgtteapparatet
for reformperioden. Det vises for gvrig til oppdragsbrevene.

Fylkesmnannens rapportering til Helsedirektoratet:
Det skal rapporteres per 1. november 2019 pa antall kommuner som har:

« fatt tilbud om dialogmater, hvor mange som har giennomfart dialogmeater
« fatt invitasjon til a delta i leeringsnettverk, hvor mange som har deltatt i laeringsnettverk

 envurdering av status for reformarbeidet i regionen, sett opp mot malene, faringene og
forventningene til det regionale stgtteapparatet
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Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester &
(USHT) i Vestfold og Utviklingssenter for sykehjem og
hjemmetjenester (USHT) i Telemark sitt oppdrag

« Eldrereformen Leve hele livet er et av punktene i de Nasjonale satsingsomrader for
2019,

« | arbeidet med a planlegge og falge opp eldrereformen Leve hele livet skal
utviklingssentrene veere en del av det regionale stgtteapparatet i samarbeid med
Fylkesmannen og KS, jf. Meld.

« St. 15(2017-2018). Det forventes at Utviklingssenteret i sin handlingsplan generelt
prioriterer ressurser og kompetanse inn mot arbeidet i reformen herunder bidrar til at
kommunene tar i bruk nye arbeidsmetoder, nye samarbeidsformer, ny teknologi og nye
[@sninger.
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Leve hele livet — KS rolle

26.04.20919

KOMMUNESEKTORENS ORGANISASJON
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HOPPE | FALLSKJERM: Da Eila Campbell fylte 94 ar var det én ting hun ville gjere, nemlig a hoppe i fallskjerm. FOTO:
Skjermdump Youtube

Hoppe 1 fallskjerm:

16.05.2019 ~ - J eo elsket det 0L vil g;i@l‘e det ig;ien!



% Helse- og
omsorgsdepartementet

KS kS

Avtale mellom regjeringen og KS om gjennomfaring av Leve hele livet 2019-2023

Bakgrunn

Avtalen er forankret | konsultasjonsordningen mellom regjeringen og kommunesektoren,
representert ved KS, heretter kalt partene. Avtalen bygger pa dialog mellom partene i
konsultasjonsordningen om de generelle rammebetingelsene for kommunesektoren.

Avtalen gjelder samarbeid om gjennomfaring av Meld. St.15 (2017-2018) Leve hele livet - En
kvalitetsreform for eldre. Meldingens hovedtema er a skape et mer aldersvennlig Norge og




@ Ageing and life-course

Ageing and ife-course WHO Glo_bgl Network for Age-friendly Cities and
KS rolle i Leve hele livet o communies

Age-friendly environments 1‘

¢ W WHO Global Network
Health systems that meat the
* Engod plan et of ol pop %?A for Age-friendly Cities
°
FeII.es nletttverksa renaer J— . and Communities
regiona
g . . Data and research
* Oppfelging av nasjonal
Media centre A growing number of cities and communities worldwide are striving to better meet the
avta I e needs of their older residents. The WHO Global Network for Age-friendly Cities and
L . Publications Communities (the Network) was established to foster the exchange of experience
* M Od S I I utvi kl I ng na SJ onad lt and mutual leaming between cities and communities worldwide.

av a I d ersvenn I Ig Cities and communities in the Network are of different sizes and are located in

| o) ka | sam f unn different parts of the world. Their efforts to become more age-friendly take place
within very diverse cultural and socio-economic contexts. What all members of the

Network do have in common is the desire and commitment to promote healthy and
active ageing and a good quality of life for their older residents.




£ Bedre innbyggerinvolvering kan utlgse
mere aldersvennlige samfunn

Speorreundersgkelse - En aldersvennlig kommune og
fremtidens eldreomsorg

ALDERSVENNLIG KOMMUNE Tensberg kommune skal utvikle en strategi som beskriver hvordan var kommune kan
OG FREMTIDENS bli mer aldersvennlig. En aldersvennlig kommune involverer alle aldergrupper, og skal
ELDREOMSORG bidra til & fremme deltakelse og tilgjengelighet for alle innbyggere i Tensberg. | dette

arbeidet vil vi ogsa se neermere pa hvordan fremtidens eldreomsorg bar utformes.

Verdens Helseorganisasjon (WHQO) definerer en aldersvennlig by som en by som

KONTROLLER SKJEMA oppmuntrer til akPiv aldring ved a optimalisere mulighetene for god helse, deltakelse,
og trygghet for a ke livskvaliteten til mennesker mens vi aldres. WHO beskriver
videre 8 temaomrader med tilhgrende tiltak som viktig for & gjere byer mere
aldersvennlige:

Utendersomrader og bebyggelse
Transport

Bolig

Sosial deltakelse

Respekt og sosial inkludering
Deltakelse i samfunns- og arbeidsliv
Kommunikasjon og informasjon
Helse- og omsorgstjenester

e U

Ut fra disse omradene gnsker vi tilbakemeldinger pa hva vare innbyggere vurderer
som viktig for & skape en kommune som baesrer preg av aldersvennlighet, og hvordan
vare innbyggere mener fremtidens eldreomsorg bgr utformes.
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https://www.tonsberg.kommune.no/sd

Innspill til giennomfaringsplanen fra
Radmannsutvalg og Fylkesstyrer i
Vestfold og Telemark

v'Positive til a drefte planen- anske om involvering
v'Gjennomfgre utviklingsverksted

v'Foreslar en apningskonferanse

v'Stotte eksisterende nettverk og pagaende initiativ

v'Utvikle samarbeid med USHT

v'Fokus pa trygghet og sikkerhet for eldre og hjemmeboende
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Digitalisering og velferdsteknologi vil endre maten vi
organiserer og lgser tjeneste- behovene pa

Whatis a Smart City?

Metering

Smart city is the integration of technology
with a strategic approach to sustainability, cost reduction, citizen well:
being and economic development,




Planens prosess 2019-2023

Forberedelse

for stotte-

apparatene

2018

Nasjonalt
stgtteapparat

Helsedir, KS,
fagmiljg

i

Regionalt
stegtteapparat

FM, K5, USHT

N/
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Forberede tiltak for a
etablere og bygge opp
det regionale
stptteapparatet, spre
reformen og bidra til
implementering nasjonalt |

Forberede tiltak for &
bista kommuner og
bidra til spredning og
implementering av
reformen regionalt

Kommunene

MP1, 01.01.19:
Reformoppstart

Forberedelse
og oppstart

Kartlegging
Og
planlegging

i Utvikle og spre i

informasjon og kunnskap '
| om reformen,
tilrettelegge for i
i veiledning og
nettverksarbeid |

mobilisere og stotte
kommuner samt

og nettverksarbeid

Motta og innhente informasjon |
og kunnskap om reformen,
forankre reformen i politisk og !
adm. ledelse i kommunen i
samt delta i dialogmeter o
ettverksarbeid

oppstart er
ferdigstilt

MP2, 31.12.19:
Forberedelse og

2020 2

Tilby verktpy og stette til det

regionale stptteapparatet,
tilrettelegge for
veiledning og nettverksarbeid
og utvikle og forvalte nye og !
eksisterende tilskuddsordningeri

Gjennomfere dialogmeter og |
nettverksarbeid, bista
kommunene i kartleggings- og |
planarbeid og utvikle og

forvalte nye og eksisterende
tilskuddsordninger

Kartlegge egne behov
og utfordringer, tilpasse
og innarbeide tiltak i
planverk samt delta i
dialogmaeater og ‘
nettverksarbeid

Kartlegging og
planlegging er
ferdigstilt

Implementering
og gjennomfoaring

021-22

Tilby verktey og statte til det
regionale stptteapparatet,
tilrettelegge for veiledning og
nettverksarbeid, utfere
midtveisevaluering

Gjennomfere dialogmeter
og nettverksarbeid og
bistd kommunene i
gjennomfgrings- og male-
arbeidet

Gjennomfare planlagte tiltak,
delta i dialogmater og
nettverksarbeid samt utfare
malinger

MP3,31.12.20:

Evaluering og
forbedring

| Folge opp

resultatevaluering
av reformen

) Tilby stette til

kommunene i
evaluerings- og
forbedringsarbeid

i Evaluere

giennomfarte tiltak

og definere behov
' for eventuelle

! korrigerende tiltak !

MP4, 01.01.23:
Evaluering og
forbedring
igangsettes

2024

MP5, 21.12.23:
Implementering og
gjennomfaring er

ferdigstilt




Samarbeidsaktarer

Vestfold fylkeskommune

Telemark fylkeskommune

Fylkeseldrerad Vestfold og Telemark
Pensjonistforbundet i Vestfold og Telemark
Folkehelseinstituttet

Stat-naeringsliv-samarbeid/USN

Frivillige organisasjoner/
parerendegrupper//brukerorganisasjoner

FFO-Funksjonshemmedes fellesorganisasjon
Parerendealliansen

Frivillighet Norge

Norges Rade Kors

Fr|V|II| hetssentraler

Sykehuset-
samhandlings-
koordinator

NAYV hjelpemiddelsentral
Pasient- og brukerombud
USN
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Fremdriftsplan 2019: Forberedelse og oppstart/ @
Kartlegging og planlegging

Spre informasjon og kunnskap om reformen, mobilisere og stgtte kommuner samt
giennomfgre dialogmgater og nettverksarbeid

o =

FM/KS Politisk og adm. ledelse Spre informasjon, f& innspill, forankring FM/KS

For 1.5 FM Brev til ordfgrer/rddmenn Spre informasjon, invitere til konferanse, be om FM/KS
kontaktperson
Hdir FM/KS/USHT-V/USHT T Frist for giennomfaringsplan FM

20. august FM/KS/USHT Kommuner, kontaktpersoner og andre  Apningskonferanse med utviklingsverksted: Alle
samarbeidsaktgrer

» Hva er viktig for kommunen at stgtteapparatet
gjar?
 Hva er viktig for a komme videre i arbeidet na?

Sept - des FM/KS/USHT Kommuner Dialogmater Alle
Sept-des FM/KS/USHT Kommuner Oppstart nettverk? Alle

1.11 Hdir FM/KS/USHT Rapportering om status for dialogmater og FM
nettverk
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O

va Na?

Brev til ordfagrere/radmenn (kopi til h/o-kommunalsjef) med orientering om reformen og
forelgpig invitasjon til apningskonferansen 20. august i Porsgrunn:

Vi ber om a fa en kontaktperson for reformen, og ber kommunen begynne en prosess
med a besvare spgrsmalene:

 Hva er viktig for kommunen at stgtteapparatet bidrar med?
 Hva er viktig for a komme videre i arbeidet na?

Brev til fylkeskommunene og fylkeseldreradene med invitasjon til a delta i Utvidet regionalt
stgtteapparat

Brev til andre samarbeidspartnere med orientering om reformen og invitasjon til a delta pa
apningskonferansen.
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