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@nske om lovtolkning - Adgangen til &4 innga avtale om frivillig husleietrekk

Arbeids- og velferdsdirektoratet mottok 31.mars 2026 en henvendelse fra Statsforvalteren i
Trendelag. Det stilles spgrsmal ved om Nav-kontoret har lov til & innga avtale om frivillige
husleietrekk, og hvilke rammer en slik avtale eventuelt ma veaere innenfor.

Vitolker henvendelsen slik at dere mener avtale om frivillig, offentlig forvaltning. En slik
avtale innebeerer at en enkeltperson overlater helt eller delvis til det offentlige & disponere
sine midler til dekning av ngdvendig livsopphold og andre forpliktelser som fglger av
avtalen.

Frivillig, offentlig forvaltning er ingen lovpalagt oppgave, men fglger privatrettslige regler.
Tilbudet har neer sammenheng med formalet i sosialtjenesteloven. Nav-kontoret ma
opptre innenfor rammene av god forvaltningsskikk, og det et er en viktig forutsetning at
avtalen inngas frivillig fra innbyggerens side.

Dere spar innbyggeren kan samtykke til en slik avtale, med tanke pa styrkeforholdet
mellom Nav og den enkelte innbygger. Avtalen bygger pa avtalefrihet, og innbyggeren deltar
i utformingen av avtalen. Det er viktig at Nav-kontoret gir god informasjon til innbyggeren
om hva avtalen innebaerer, og muligheten til & si den opp.

Dere spar hvilke inntekter og utgifter som kan inngé i en slik avtale. Hvilke inntekter og
utgifter som skalinngd, beror pa behovet og hva innbyggeren gnsker.
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Det bgr vaere en hovedregel at andre mindre omfattende og inngripende alternativer prgves
for man iverksetter frivillig offentlig forvaltning. Dette kan for eksempel veere & bista bruker
med & opprette autogiroavtale i egen bank, eller bistd med a sette opp budsjett.

En avtale om frivillig forvaltning kan ikke paklages til statsforvalteren, men kan sies opp av
innbyggeren.

Med hilsen

Jan Erik Grundtjernlien Elisabeth Qien
avdelingsdirektor seniorradgiver
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