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Svar på henvendelse - stønad til førerkort etter §§ 18 og 19 

Arbeids- og velferdsdirektoratet viser til epost 8. oktober 2025, hvor dere ber om avklaring 
knyttet til rett på økonomisk stønad til førerkort etter sosialtjenesteloven §§ 18 og 19. 
 
Sosialtjenesteloven § 18 første og annet ledd er en videreføring av tidligere sosialtjenestelov § 
5-1, og forarbeidene legger til grunn at de vanligste ytelsene som tilkjennes etter bestemmelsen 
er økonomisk stønad til boutgifter, mat, klær, strøm, telefon, husholdningsartikler og 
transportutgifter, se Ot.prp. 103 (2008-2009) punkt 3.3.1 flg.  
 
I tråd med lovens subsidiære prinsipp og utmåling basert på nøktern standard har man i 
rundskrivet punkt 4.18.2.40 presisert at det er utgifter til offentlig transport i forbindelse med 
daglige gjøremål, arbeid og fritid som skal inngå i livsoppholdet. Behovet for å bruke slik 
kommunikasjon vil avhenge av vedkommendes alder og helsetilstand, samt avstanden mellom 
bosted og jobb, skole og aktiviteter. Nav-kontoret må derfor gjøre en konkret vurdering av hva 
som er den enkeltes utgifter til offentlig transport. 
 
I enkelte situasjoner vil offentlig transport ikke være aktuelt eller en faktisk mulighet, slik at 
vedkommende har behov for å benytte seg av egen bil. En forutsetning for å kunne benytte seg 
av egen bil, er å ha førerkort. Som det fremgår av rundskrivet pkt. 4.18.2.41 ligger utgifter til 
bilhold normalt utenfor livsoppholdet (vår understrekning). Dette innebærer at Nav-kontoret i 
utgangspunktet ikke plikter å yte økonomisk stønad til dette formålet.  
 
Sosialtjenesteloven er en skjønnsmessig lov, der kommunene er pålagt å gjøre konkrete og 
individuelle vurderinger av hver enkelt søkers behov. Når det gjelder rundskrivets omtale knyttet 
til nødvendige livsoppholdsutgifter, så vil ikke den være uttømmende. Det betyr at Nav-kontoret 
alltid må foreta en konkret vurdering av søknaden om førerkort. 
 
Basert på lovens subsidiære prinsipp, vil en som utgangspunkt vurdere at økonomisk stønad til 
førerkort ligger utenfor livsoppholdet etter § 18. Avgjørende i vurderingen av om 
tjenestemottaker vil ha en rett på økonomisk stønad til førerkort, vil være om førerkort er 
nødvendig for å sikre et forsvarlig livsopphold i den konkrete situasjonen. 
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Dersom Nav-kontoret vurderer at stønad til førerkort ikke er en pliktmessig ytelse i den konkrete 
saken, må det gjøres en vurdering av om stønad bør innvilges i medhold av sosialtjenesteloven 
§ 19. 
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