Ny handlingsplan for et bedre
smittevern og NOST

Hvordan en riktig tilnaerming til smittevern styrker pasienten, miljget, baerekraften og
kommunegkonomien




Foto: Colourbox

Disposisjon

* Ny strategi og handlingsplan om AMR og smittevern

* NOST — nasjonalt verktgy for observasjon av smitteforebyggende tiltak i helsetjenesten

* Tiltak for rett bruk av hansker - «kHvordan en riktig tilnaerming til smittevern styrker

pasienten, miljget, baerekraften og kommunegkonomien»

- Plastsmart hanskebruk — prosjekt til inspirasjon
- Handhygienes dag 5. mai — hansker som tema
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Ny strategi og handlingsplan om AMR
og smittevern




Ny strategi og handlingsplan om AMR og
smittevern
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St ra te I e n Nasjonal én-helse strategi
mot antimikrobiell resistens

Nasjonal én-helse strategi mot antimikrobiell resistens

* QOverordnet og pa multisektorielt plan

- Fgringer for hva regjeringen vil
- «Forankrer» videre arbeid

* Sektorvise handlingsplaner
- Konkretisere mal og tiltak
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[
St ra te I e n Nasjonal én-helse strategi
mot antimikrobiell resistens

Nasjonal én-helse strategi mot antimikrobiell resistens .

NP |
D

* Utgikk fra regjeringen og er undertegnet av 6 ministre

* Seks hovedmal og 35 «regjeringen vil» punkter

1. Styrke det tverrsektorielle AMR-samarbeidet

2. Forsterke forebyggingen av AMR

3. Sikre restriktiv og forsvarlig bruk av antimikrobielle midler
4. Sikre tilgang til ngdvendige antimikrobielle midler

5. @ke og nyttiggjere ny kunnskap om AMR

6. Veere en aktiv padriver i den globale kampen mot AMR

* Strategien skal fglges opp med sektorspesifikke handlingsplaner der det

vurderes egne maltall
=) FHI



Strategien — hovedpunkter smittevern ==

Nasjonal én-helse strategi mot antimikrobiell resistens R

eeeeeeeee

Regjeringen vil: -

* |vareta et godt smittevern for mennesker, dyr og planter
* og utrede hvordan miljgpavirkningen kan reduseres

* Forbedre overvakning av resistente bakterier [...] og HAI

* Vurdere a styrke nasjonal kapasitet innen overvakning hos mennesker,
dyr, planter og miljg

* Redusere andelen av pasienter som far en helsetjenesteassosiert
infeksjon med minst 10 % fra 2019

Y FHI



Nasjonal én-helse strategi

Strategien —hovedpunkter smittevern
Forts. < Nen

Regjeringen vil:
* Arbeide for at kunnskap om AMR og smittevern styrkes i relevante
grunnutdanninger og etterutdanninger.

* Styrke kunnskapen om omfang, risikofaktorer og spredning av
helsetjenesteassosierte infeksjoner.

* + Flere andre kunnskapsmal knyttet til smittevern.

Y FHI



Oppdrag om utforming av ny handlingsplan

Foringer/ rammer

For humanhelseomradet, utgis av Helse- og
omsorgsdepartementet.

Felles for AMR og smittevern.

Tiltak skal vaere forankret i strategien.
Feerre tiltak enn foregaende planer.
Malbare tiltak.

Innhold - ganske apent:

- samarbeide med/innspill fra fagmiljgene (mal og tiltak)
- balanse smittevern og antibiotikastyring

Finansiering: «Alle tiltak som iverksettes for a fglge opp
strategien og sektorspesifikke handlingsplaner vil
giennomfgres innenfor gjeldende budsjettrammer».

TTB2024-67 Handlingsplan for arbeidet med antibiotikaresistens og smittevern pa
humanhelseomradet

Vi viser il regjeringens nasjonale strategi mot antimikrobiell resistens 2024-2033. Strategien
er tverrsektoriell og gir overordnede prinsipper og feringer. Disse skal felges opp med
sektorspesifikke handlingsplaner som konkretiserer maltall og tiltak innenfor de enkelte
sektorene.

HOD ber Helsedirektoratet i samarbeid med FHI om utarbeide utkast til en handlingsplan pa
humanhelseomradet. Handlingsplanen skal omfatte og konkretisere de omrader som loftes i
strategien.

Det forutsettes at relevante kompetansemiljger involveres, herunder ASP, NSAS, de
regionale kompetansesentrene for smittevern, samt andre relevante miljeer slik som de
mikrobiologiske referanselaboratoriene og kompetansenettverket for dekontaminering. DMP
skal involveres der det er relevant for deres ansvarsomrade. Andre interessenter bor ogsa
involveres i den grad det anses relevant og hensiktsmessig, som relevante faglige
foreninger, utdanningssektoren, pasientorganisasjoner, Arbeidstilsynet, samt Mattilsynet og
Veterinaerinstituttet

Oppdraget har folgende delleveranser:

Deloppdrag A:
Prosessbeskrivelse og fremdriftsplan for arbeidet.
Frist: 4 uker etter at oppdraget er gitt.

Deloppdrag B

Foresla et forste utkast med prioriterte malsetninger, forslag til tiltak og prioriteringer i den
kommende handlingsplanen.

Tentativ frist: 03.01.2025.

Deloppdrag C

Basert pa tilbakemeldinger og dialog med HOD om deloppdrag B, levere konkret tekstutkast
til handlingsplan.

Tentativ frist 1. april
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Grovt utkast fremdriftsplan

For jul
* Innledende innspillsmgter
* Gjennomgang av erfaringsgjennomganger, evalueringsrapporter mm.

Januar-februar
* Utarbeide grovt fgrsteutkast til tiltak og mal
* Tilbakemeldingsmgter, samt skriftlige tilbakemeldinger med fagmiljget og HOD

Mars/april
* Revidert utkast
*  Bred hgringsrunde

Mai/juni
*  Utkast sendes til HOD “.ﬁ' FHI



Innspillsmg@ter og giennomgang av rapporter

* Gjennomfgrte innspillsmgter

- Regionale helseforetakene

- Regionale kompetansentre for smittevern (RKS)
- ASP/NSAS

- Mikrobiologiskmilj@

- Dekontamineringsmiljpet

- NORM

- Brukerutval§et

- “Tilgangsmiljpet”

* Planlagt innspillsmgter rundt jul

- KS, fagforbund, Statsforvalterene (?)
- Nytt mpte med ASP, NSAS og RKSene
- Utdanningssektor

- Norad?

- Arbeidstilsynet

- Pasientsikkerhetsprogrammet

* Gjennomgatt evalueringsrapporter, erfaringsgjennomganger og
kunnskapshullrapporten

Y FHI



Forelgpige innspill til handlingsplanen -
smittevern

* Overvakning; behov for lokale og nasjonale data om HAI
* Vaksinering; bl.a. gkt dekningsgrad og bedre oversikt over vaksinasjonsstatus hos ansatte

*  Mulighet for formell utdanning for smittevernpersonell (spisskompetanse)

- Sikre kompetanse
- Bedre rekrutterin%
- Lite tilgjengelig tilbud p.t.

*  Breddekompetanse

- Systemer for jevnlig oppdatering, systematisk e-laering, nyansattkurs etc?
- Grunnutdanninger

* Oppdatert veiledning og regelverk
° Audit-smittevernvisitter nyttig
* Dekontaminering

Y FHI
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NOST — nasjonalt verktgy for
observasjon av smitteforebyggende
tiltak i helsetjenesten



NOST _

Situasjorsbeskrivelse av sottevern i
Norge

Bakgrunn e [

! observers of hand hygiene practices:

* Handhygiene, effektivt smitteforebyggende tiltak.
* Lav etterlevelse (internasjonalt 10-80%, snitt ca. 50%).

* WHO og ECDC anbefaler systematisk observasjon av

handhygiene i helsetjenesten.
WHO research

* Systematisk observasjon av handhygiene ved norske | agendafor

- hand hygiene
helseinstitusjoner nedfelt i Handlingsplan for bedre N N in health care

2023-2030:

smittevern (2019):



NOST

Bakgrunn - handlingsplanen

w m :s‘dcmom«

Handlingsplan for
et bedre smittevern

med det m3l 3 redusere helset) te

Handlingsplan

2019-2023

ﬁv
.

g

Tiltak 4 FHI skal utarbeide nasjonal

standard for overvaking av handhygiene

EHI skal, i samarbeid med Helsedirektoratet,
innen utgangen av 2020 utarbeide en mal med
en felles nasjonal standard og forslag til tekniske
lesninger for overvaking av hvordan anbefalinger
for handhygiene blant helsepersonell etterleves.
Instituttet skal utarbeide et nasjonalt elektronisk
registreringsverktey og sammenstille nasjonale
data om etterlevelse av handhygiene i
helseinstitusjoner. Det forutsettes at standarden
tar hensyn til den knappe ressurssituasjonen i
helseinstitusjonene.

Tiltak 5 Overvaking av
handhygieneetterlevelse (1)

Helseforetak skal innen utgangen av 2021 ha
satt i system et program for overvaking av
hvordan anbefalinger for handhygiene blant
helsepersonell etterleves, samt gjennomga og
evaluere handhygienefasiliteter. Overvakingen
skal utferes i henhold til felles nasjonal standard
og teknisk lgsning.

Tiltak 6 Overvaking av
handhygieneetterlevelse (2)

Kommuner ber innen utgangen av 2021 ha

satt i system et program for overvaking av
hvordan anbefalinger for handhygiene blant
helsepersonell etterleves, samt giennomga og
evaluere handhygienefasiliteter. Overvakingen
skal utferes i henhold til felles nasjonal standard
og teknisk lasning.

JFHI



Kort introduksjon av I@sningen
Verktoy til lokalt forbedringsarbeid

Fire observasjonsmuligheter/moduler:
4 indikasjoner for handhygiene
Smykker, klokker og negler i

Fire Indikasjoner Smykker, klokker og negler r Kenitik .
Ha nSker ontaktsmitte

Helsefagarbeidew Sykepleier v
Jordmor v

Personlig verneutstyr

Indikert

0 o

Tre roller:
Observatgr
Koordinator

Administrator (FHI)

To brukersnitt (logger inn med bank ID):
Observasjon: https://nost.fhi.no/

Administrasjon: https://admin-nost.fhi.no

Hansker

Ikke indikert

q

<

Y FHI


https://nost.fhi.no/
https://admin-smittevern.fhi.no/

Erfaringer sa langt

* Brukervennlig, enkel og intuitiv

* Valide data avhenger av god opplaering og god mal

* Kontinuerlig utvikling av materiell og l@sning i tett samarbeid med
brukerne

* Utfordringer: ressurser/gkonomi ved FHI og ute i tjenestene

* 17 sykehus og 6 sykehjem er per i dag aktive brukere av modul 1 og
innrapporterer data til den nasjonale databasen. | tillegg har rundt 30
institusjoner i 2024 innrapporter data om handsmykker.

Y FHI



NOST

Erfaringer sa langt - tertialvise rapporter i Handbok for NOST

Farste tertial 2024:

lkke utfart
23 % Ikke utfgrt

38 %

Handvask
T %

Handdesinfeksjon
70 %

Handvask Handdesinfeksjon
11% 51%

Sykehus (N=3991) Sykehjem (N=328)

JFHI



NOST

Erfaringer sa langt - tertialvise rapporter i Handbok for NOST

Compliance (%)

Period: January 2023 - December 2023

e 2

© Allindications @ Before patient  ® Before aseptic @ After body fluid After patient

/\\

70%

5%

Jan 23 - Apr 23 May 23 - Aug 23 Sep 23-Dec23
Compliance (number)
Period: January 2023 - December 2023
zz:RE ) |~ Graph s2
Jan23-Apr23 May 23 -Aug 23 Sep 23-Dec23

Allindications 2988 2102

Before patient 1063 740

Before aseptic 315 198

After body fluid 164 149

After patient 1446 1015

3761
1306
406
307
1742

Variasjon i etterlevelse i 2023:
* A. profesjoner:
> Sykepleiere 79%
> Leger 64%
> Bioingenigrer 49%
* B. Avdelingstype:
> Barn 84%
Kirurgi 76%
Fgde/kvinne 76
Indremedisin 75%
Intensiv 61%

YV V V V
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Folgeforskning

* Evaluering av teknisk lgsning (gjennomfgrt desember 2023/januar 2024)
* Kvantitativ studie (RCT) 2023-2025

Kvalitativ studie 2023-2024

Studieprotokoll: Evaluering av Nasjonalt verktgy
for observasjon av smitteforebyggende tiltak i
helsetjenesten (NOST)- en klynge-randomisert
studie

Mette Fagernes', Hanne-Merete Eriksen-Volle !, Christine Holst?, Christopher James Rose %, Runar
Barstad Solberg , Petter Elstram’

* Avdeling for smittevern og beredskap, Folkehelseinstituttet

*senter for forskning pé epidemitiitak, Folkehelseinstituttet
Prosjektieder: Petter Elstrom

Protokoll versjon

Versjon 1.6, 17. Februar 2023

Registreringsnummer i ClinicalTrials.gov: NCT0S721183

Studieprotokoll: Evaluering av Nasjonalt verktgy
for observasjon av smitteforebyggende tiltak i
helsetjenesten (NOST) — en kvalitativ studie

Mette Fagemes, Pia Catrin Kristiansen’, Mona Bjarbask’, Petter Elstram?

* vdeling for smittewern of beredskap, Folkehelseinstituttet

*Senter for forskning pé epidemitiitak, Folkehelseinstiturtet

Protokoll versjon

Versjon 1.1, 22.08.2024

Y FHI



Kvantitativ evalueringsstudie 2023 - 2025

Data fra NOST, VESUV og NOIS

Den kvantitative evalueringsstudien av NOST har som formal @ male om
implementering av NOST:

* gir gkt etterlevelse av anbefalinger for handhygiene
* virker inn pa forekomst av helsetjenesteassosierte infeksjoner og liggetid i sykehus
(VESUV/NOIS)

Sammenligner data fra fgrste tertial 2023 (oppstart) med data fra samme avdelinger
samt «ferske kontrollavdelinger» fra fgrste tertial 2024.

Y FHI



Kvalitativ evalueringsstudie 2024-2025

Sperreskjema, fokusgruppeintervju og telefonintervju

Formal: Etablere kunnskap om nytteeffekten av systematisk observasjon av handhygiene

* Hvordan er NOST tatt i bruk ved norske sykehus og sykehjem?
* Hvilke faktorer fremmer og hemmer implementering av NOST?
* Hvilke holdninger har helsepersonell til observasjon av handhygiene?

* Huvilke erfaringer har observatgrer og observasjonsobjekter (helsepersonell) gjort seg rundt
observasjonssituasjonen?

* Hvilke erfaringer har observatgrer og koordinatorer med den tekniske I@sningen, og hvilke
endringer ser de eventuelt behov for i lgsningen?

* Hvordan kan NOST bidra til gkt etterlevelse av handhygiene og andre smitteforebyggende tiltak,
og belyse forhold som fremmer og hemmer implementering.

Respondenter: observatgrer, koordinatorer, avdelingsledere og ansatte ved _.,’- FHI
avdelinger hvor observasjon av handhygiene med NOST gjennomfgres



Internasjonalt samarbeid

* Deltagelse i EU-JAMRAI, WP 7

* Stor interesse fra WHO og ECDC
for global versjon av NOST

NOST

New Tool for Observation of Infection
Prevention Measures in Healthcare

Mette Fagernes, Hanne-Merete Eriksen-Volle, * Petter Elstrsm,? @istein Klevhus,® Stale Haugenes® Norwegian Institute of Public Health

1) Department of

1 prevention and ¢

Background

2) Centre for Epidemic Interventions Research, 3) Division of Health Data and Digitalisation

= In 2019, the Norwegian Ministry of Health developed a national action plan for improving infection control, stating:

»The Norwegian Institute of Public Health (NIPH) shall develop & national standard and electronic solution for observation.

»All hospitals are to use the solution according to the standard and all nursing homes are encouraged to use it.

= From 2023, systematic training and implementation of the solution were initiated.

Four modules for observation

1. Hand hygiene (4 indications)

2. Jewelry, watches, and nails -
3. Gloves 4"_ l
4. Personal protective equipment 3 4

Structure and organization

= MOST can be used free of charge for all parts of the

Morwegian healthcare, including training and support.

All observers and coordinators must be certified
(approximately 8 hours course, module 1).

= Login using personal bank ID (secure and personal).

* NIPH publish reports three time a year.

= The national template expects hospitals tertiary to submit

150 observations (30 obs. from 5 different department).

National data 2023

-1

D O C — - —
_ T = o a0
& 1) o .

Experiences so far

Currently, 17 out of 60 hospitals regularly reports data to the
national database.

The solution works well. It is intuitive and easy to use.

Observed hand hygiene compliance is high {~753%).

Some hospitals are reluctant to dedicate time to observation.

An evaluation of NOST is ongoing with a cluster-RCT on the effect on
compliance and infections, as well as a qualitative study on

feasibility and acceptance.

Compliance %

Total sumbar of shisrysted momesas 2023: N- 6959

Variation in compliance :
A. professions:
» MNurses 79%
» Doctors 64%

» Bioingenieers 49%

B. Department type:
» Children: 84%
> Surgery: 76%
—— » Birth/women’s disease: 76:
» Internal medicin: 75%
» ICU: 61% (Mumiara feum third quaster 2023

— 3 NIPH

Horwegian Institute of Pubdie Health




Veien videre

* Resultater fra evalueringen vil pavirke fremgangsmate for videre
implementering og utvikling av lgsningen.

° Opprettholde det tette samarbeid med brukerne

* Revidert mal for observasjon kommer desember/januar
* Hanskemodulen er forventet revidert 2025

* Frem til ny handlingsplan foreligger er planen for 2019-2023 gjeldende.

Y FHI



Spadrsmal om NOST?

*  Handbok for NOST

* Handbok for handhygiene i helsetjenesten

* Temasiden Handhygiene i helsetjenesten

*  nost@fhi.no

P HELSEFAG T S A P ey
arbeideren

Observerer smittevern under arbeid

T FHI

Handhygiene i helsetjenesten

Aktuelt

Hindhygienedagen 5 e Hindygiene: Fimer, presentasio Hindhygisneveiederen
hvert b ner, quiz og regitreringiskjoma

[ Hindbok for NOST 5 P

@) Semittevern i helsetjenesten 3 Nois

Videoer om hindhygiene

T FHI
Veileder for handhygiene i
helsetjenesten

Veilederen gir et faglig rammeverk for utforming, implementering og

evalueri
knyttet til hindhygiene.

Sek i publikasjonen
B Oppsummering
B Bekgrunn
[@ Andre aspekter ved hindhygiene
& Nbrbor man utfore hindhygiene?
& Hvordan bor man utfore hindhygiene?
Implementering av anbefalinger

B Kunnskapsgrunnlag

B Om veilederen

w interne hindhygieneprogram, retningslinjer og prosedyrer

Sak | Folkehelseinstituttet Q

T FHI

€ Smittevern i helsetjenesten

Handbok for Nasjonalt verktey for ob-
servasjon av smitteforebyggende til-
tak i helsetjenesten (NOST)

Kunnskap om helsepersonells etterlevelse av smitteforebyggende tiltak er
avgjerende for  avdekke forbedringsbehov og utforme forbedringstiltak.
FHI lanserte i 2022 NOST, et verktey for abservasjen av handhygiene og
andre smitteforebyggende tiltak i helsetjenesten.

Sek i publikasjonen Q
Logg pd NOST @
Loga pi NOST
e 2
sningen ~

09 opprettelse av brukere
bservasion med NO
personvernet i NOS

mring for NOST

ertifisering av koordinatorer og observaterer ~

=% In English = Many




Tiltak for rett bruk av hansker, eksempel pa:

«Hvordan en riktig tilnaerming til smittevern

styrker pasienten, miljget, baerekraften og
kommunegkonomien»



Overforbruk av hansker

Hansker — bare ved behov!

Overforbruk og feil bruk farer til:
* Redusert etterlevelse av handhygiene og gkt risiko for smitteoverfgring.
* @kt forekomst av hudirritasjon pa hender.

* @kt belastning pa miljget.

* (Pkte kostnader.

Foto: Colourbox Y



Bruk og overforbruk av hansker i helsetjenesten
Innkj@p av usterile engangshansker HS@

Total forbruk av usterile engangshansker
Helseforetak @ Akershus u... @Helse Sgr-... ® NF kunder @Normal ku... ®Oslo univer... @ Sunnaas @ Sykehusa... @Sykehuset i... @ Sykehuset ... @ Sykehuset ... ®Sykehuset ... @ Sgrlandet... @ Vestre Vi...

80 mill. 77 mill. 77 mill.
70 mill.
60 mill. 58 mill.
. 11 mill.
4 Akersh...
>
w
T
£ 40 mill
g 10 mill. 9 mill.
= Agken:r,:}' Vestre Viken Akersh... 8 mill. 2019 : HS 59 [ I I [
7 mill. 8 mill. 7 mill. . . 1 1
Vestre Viken Sykehuset Pstfold Vestre Viken 7 mill. 2023. HS 77 |I||”|Oner
Sykehuset Gstfold
20 mill. 6 mill. 7 mill. 6 mill. =
Sykehuset @stfold Sykehu... Sykehuset Bstfold , 6 mill.
s Sykehu...
mil.

Sykehu... & mill. G5 o o opqe 0
e \ | S En gkning pa 18 millioner, 30.5%

0 mill. 0
2019 2020 2021 2022 2023 .
Ar

Takk til Sykehusinnkj@p HF ved Pia Trulsen for data



Bruk og overforbruk av hansker
Innkj@p av nitrilhansker i Helse Nord 2017-2023

Helseforetak @kning 2017 — 2023*

UNN 6.3 mill — 8 mill 26%
FIN 1.2 mill — 1.8 mill 45%
NLSH 2.9 mill = 4.4 mill 49%

Samlet gkning arlig innkjgp  10.4—14.1 **

36%

*G@rovt estimat
** Tilsvarer 3.7 millioner ekstra hansker arlig

Takk til KORSEN ved June Utnes Hggli & Tone Ovesen for data

Y FHI
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Nasjonalt overforbruk

Grovt estimert!

Y.

54 L
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* Utenlandske studier fra fgr pandemien viser et
overforbruk (hansker benyttet nar det ikke er indikert) pa
25-65%.

* Innkjppt ca. 300 millioner hansker i 2019, 100 i sykehus
og 200 i primeerhelsetjenesten.

*  30-60% overforbruk = 70-140 millioner hansker*

* Det nasjonale forbruket har, estimert ut fra gkningeni
HS@, gkt fra ca. 300i 2019 til ca. 400 millioner i 2023.

*  Om det gkte forbruket fra 2019 til 2023 (100 millioner) ;f/

antas a vaere et ytterligere overforbruk:

* Overforbruk 2023: 170 - 240 millioner hansker
* Det tilsvarer 43 - 60% av de totale forbruket

@
Foto: Folkehelseinstituttet - i FHI

*90- 180 mill. om man regner 30-60% andel av totale forbruket



Grovt estimert

Med mange forbehold og ukjente faktorer!

2019 2023
Totalt forbruk Totalt forbruk
300 millioner 400 millioner
Anbefalt bruk Overforbruk Anbefalt bruk Overforbruk
230 millioner || 70-140* millioner 230 millioner || 170 — 240* millioner
4 3
* 490- 953 tc?n.n avfall e 1190- 1680 tonn avfall
*_42-847" millioner kr. * 102 - 144 ** millioner kr.

*30-60%

**60 gre per hanske ﬂ. FH I



Nar og hvordan benyttes hansker feil?

* Brukes i situasjoner hvor det ikke er ngdvendig (matservering, sengere

enkel pasientkontakt mm).

* Kontinuerlig bruk gjiennom stell uten handhygiene mellom oppgaver.

* Utfgres ikke handhygiene nar det er indikert fgr og etter hanskebruk.

* Hansker benyttes som en erstatning for handhygiene.

> 1 Hosp Infect. 2024 Apr:146:134-140. do: 116/jjhin.2024.02 Epub 2024 F

How and why do healthcare workers use gloves in
two Norwegian nursing homes?

Affiliations + expan
PMID: 38423133 DOL: 10.1016/jjhin 2024.0:

Abstract

Background: Incorrect glove use can cause cross-contamination and healthcare-associated infections.
Previous research has identified reasons for this, such as lack of indication, improper changing, and
poor hand hygiene post use. Limited research has investigated the reasons behind healthcare
workers’ glove usage.

Aim:

glove use and to explore by

o develop an in-depth understanding of healthcare worker (HCW) attitudes and perceptions of

rs and facilitators as well as compliance with national guidelines

Methods: A smali-scale convergent-parallel mixed methods study design consisting of observations
with focus group interviews (FGs) by using the Systems Engineering Initiative for Patient Safety model
SEIPS). The study was
in January-February 2023

nducted at two Norwegian municipal nursing homes in Oslo for two weeks

n even if indicated in six

Findings: Out of 73 obse es were used in 67 episodes,
observations, and were overused 16 times (21.9%). Lack of hand hygiene after glove removal was
¢). Two FGs disclosed that glove usage decisions are shaped

and emotions linked to patient requirements, tasks, and glove type.

ations, g|

observed in 36 out of 67 instances (5:

by habits, knowledge, experien

Double gloves were used for self-protection and efficiency. Availability of gloves was a facilitator

while poor glove quality posed a barrier.

Conclusion: Despite HCWs' knawledge of glove guidelines, their attitudes did not consistently ensure
compliance. This study underscores the need for targeted interventions to improve hand hygiene
after glove removal, urging awareness of glove overuse to reduce infections, protect HCWs” skin, and

promote sustainability

Keywords: Behaviour; Gloves; Hand hygiene; Healthcare-associated infections; Infection prevention;

Nursing home; Work
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e
1 Tiltak som:

[
o 'd 2 l I« Kartlegge bruk (NOST) I
Pa h¢y tl a Sn u SkUta ¢ e Utforme og implementere forbedringstiltak :
I Kampanjer (5. mai) I
[

o H ?
Hvordan fa best pra ksis’ * Forskning/studier (eks. Plastsmart hanskebruk)

Redusere miljpavtrykk per hanske Redusere forbruk
* Materiell * Redusere overforbruk
* Produksjon -sted/prosess/(etikk) * Revidere anbefalingene (inkl. indikasjoner)

e Utforming - lang/kort mansjett
* Renovasjon

e Lagerbeholdning/ beredskap

* Holdbarhet/ regelverk
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Alle punkter i lys av:

smitteforebyggende effekt
miljg
gkonomi

Forurensning hansker i
apne bokser

Type bokser

| gulvet/svinn osv.

Hvordan pavirker bruk av hansker
forekomst av hudirritasjon

Nar forebygger hansker

Nar gir det gkt risiko

Ulike typer hansker

5. Hanskebokser

Nar bgr rene engangshansker hansker benyttes?

e Basale rutiner
¢ Ved smitte

1. Indikasjoner

A. Hvilken type (materiale)
til hvilke oppgaver

B. Ren versus steril hanske
C. Kort versus lang mansjett

Revisjon av
anbefalinger
for hansker

A. Nar ma handhygiene utfgres i
forbindelse med hanskebruk

B. Desinfeksjon av hansker

C. Hvordan ta hansker pa/av

3. Handhygiene

4. Hudirritasjon



Plastsmart hanskebruk — prosjekt til inspirasjon!

Utspring fra Plastsmart sykehus

estavfall 18 % '
Produktrester 5 %
Matavfall & %
Papp og papir 9%

Ref: Plastsmart sykehus 2023 (Mepex/ OUS/ HS®) 3 FHI

R

Tekstiler 3%

Ubrukte
produkter 1%




Plastsmart hanskebruk

Prosjekt til inspirasjon

Prosjektsamarbeid (2024) mellom OUS, Folkehelseinstituttet (FHI), Helse Sgr-@st og
radgivningsselskapet Mepex, finansiert av Handelens Miljgfond og Helse Sgr-@st. OUS ved
Arbeidsmiljgavdelingen (Nina Due) er prosjekteier, Mepex ved Hildegunn Bull Iversen
prosjektleder.

Mal: redusere hanskebruk med 30% (overforbruk)

Fire avdelinger ved OUS er med og tester ut tiltak for a fa ned bruk av engangshansker:
Avdeling for urologi ved pa Aker sykehus, og Akuttmottaket, Generell intensiv og Post
operativ pa Ulleval.

Y FHI



Plastsmart hanskebruk
Tiltak

° Ansatte deltagende i alle trinn Fagdag Intensiv, OUS

* Workshop

* Faglunsjer
* Telling av hanskebruk

* Undervisning (smittevern, sykehusinnjgp)

e v

* Utprgving av nye esker for hansker
° Mm.



Plastsmart hanskebruk

Resultater sa langt — Avdeling for urologi, Aker

Oppstart Maling fér ny hanskeboks Andre maling
Uke 16 Uke 26/27 Uke 40
Hansker per pasient 18,32 15,58 ({} 14,94 %) 13,17 ({}28,08 %)

per dggn

Sporsmalom prosjektet
* HS@ nettside

* Prosjektleder: hildegunn@mepex.no
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Nasjonal markering av 5. mai

2()17 HANDHYGIENE PR 1S0les2 02 1

NAR MAN ER PA ISOLERINGSROM MEN, RENE honuen 1o nei
KAN DET F@LES SOm AT MAN TID GJELDER 0GSA HER.
ER | EN «KRIGSSONE».

INGEN FARE MED
DENNE RUSTNINGEN
PA!

DET ER TRYGT f BYTTE
HANSKER INNE PA ISOLERINGS-
ROMMET!

DET VIL St

AV

SLIK HOLDER VI MIKROBENE
| SYAKK!

A

i Hansker erstatter ikke handhygiene &

Bruker du hansker til rett tid?

Indikasjoner for bruk av hansker:

> risiko for kontakt med kroppsvaesker,
slimhinner eller sar

> kjent eller mistenkt smitte

> risiko for kontakt med kjemikalier

TEGNEHANNE For

J FHI

Folkehelseinstituttet

Ungdvendig bruk av hansker ferer til:
> lavere etterlevelse av handhygiene
> gkt risiko for hudirritasjon

[ J
Y Regionale kompetansesentre
PY i smittevern

0
i folkehelseinstituttet

° : @ Regionale kompetansesentre
o ismittevern

2024

Hvilket miljgavtrykk
vil du sette?

\" )

Hansker - bare nar det trengs!

+ Helsetjenesten bruker over 300 millioner hansker i dret
+ 70 millioner av hanskene benyttes uten at det trengs
+ Dette utgjer 490 tonn unedvendig avfall

STOPP - TENK - GJ@ZR EN FORSKJELL

0% s Jamihmpansirin JFHI




Vi har «kastet hansken» —
tar dere utfordringen?

TRENGER JEG
HANSKER HER?

HANSKER - BARE NAR DET
TRENGS ! BRA FOR PASIENTEN,
MEG 06 MiLIGET!

S

(KKE Bttiov (T
I FHI

TEGNEHANNE FOR Fosencusinstiuatat

HER!
]

Hansker - bare nar det trengs!

STOPP - TENK - GJZR EN FORSKJELL

s : ° Rngilmlc kompetansesentre
° i smittevern
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Takk for
oppmerksomheten!

A "a
,a""/ /)8

.%;;

3



	Lysbilde 1
	Lysbilde 2: Disposisjon 
	Lysbilde 3
	Lysbilde 4: Ny strategi og handlingsplan om AMR og smittevern
	Lysbilde 5: Strategien
	Lysbilde 6: Strategien
	Lysbilde 7: Strategien – hovedpunkter smittevern
	Lysbilde 8: Strategien –hovedpunkter smittevern
	Lysbilde 9: Oppdrag om utforming av ny handlingsplan 
	Lysbilde 10: Grovt utkast fremdriftsplan
	Lysbilde 11: Innspillsmøter og gjennomgang av rapporter
	Lysbilde 12: Foreløpige innspill til handlingsplanen - smittevern
	Lysbilde 13
	Lysbilde 14: NOST
	Lysbilde 15: NOST
	Lysbilde 16: Kort introduksjon av løsningen 
	Lysbilde 17: Erfaringer så langt 
	Lysbilde 18: NOST
	Lysbilde 19: NOST
	Lysbilde 20: Følgeforskning 
	Lysbilde 21: Kvantitativ evalueringsstudie 2023 - 2025 
	Lysbilde 22: Kvalitativ evalueringsstudie 2024-2025
	Lysbilde 23: Internasjonalt samarbeid
	Lysbilde 24: Veien videre 
	Lysbilde 25: Spørsmål om NOST?
	Lysbilde 26
	Lysbilde 27: Overforbruk av hansker 
	Lysbilde 28: Bruk og overforbruk av hansker i helsetjenesten
	Lysbilde 29: Bruk og overforbruk av hansker
	Lysbilde 30: Nasjonalt overforbruk
	Lysbilde 31: Grovt estimert
	Lysbilde 32: Når og hvordan benyttes hansker feil? 
	Lysbilde 33: På høy tid å snu skuta!
	Lysbilde 34
	Lysbilde 35: Plastsmart hanskebruk – prosjekt til inspirasjon!
	Lysbilde 36: Plastsmart hanskebruk 
	Lysbilde 37: Plastsmart hanskebruk 
	Lysbilde 38: Plastsmart hanskebruk 
	Lysbilde 39: 2017
	Lysbilde 40
	Lysbilde 41: Takk for oppmerksomheten!

