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Mette Fagernes 

Ny handlingsplan for et bedre 
smittevern og NOST
Hvordan en riktig tilnærming til smittevern styrker pasienten, miljøet, bærekraften og 
kommuneøkonomien



Disposisjon 

• Ny strategi og handlingsplan om AMR og smittevern

• NOST – nasjonalt verktøy for observasjon av smitteforebyggende tiltak i helsetjenesten 

• Tiltak for rett bruk av hansker - «Hvordan en riktig tilnærming til smittevern styrker 

pasienten, miljøet, bærekraften og kommuneøkonomien» 

- Plastsmart hanskebruk – prosjekt til inspirasjon 
- Håndhygienes dag 5. mai – hansker som tema 

Foto: Colourbox



Ny strategi og handlingsplan om AMR 
og smittevern

Takk til Hanne-Merete Eriksen – Volle (FHI) og Kristian Lindstad (Hdir) for informasjon/slides om strategi og utvikling av ny handlingsplan. 



Ny strategi og handlingsplan om AMR og 
smittevern

2015

2015 2019

2024 (sept.)

Felles 
handlingsplan 
for AMR og 
smittevern 

2025



Strategien

• Overordnet og på multisektorielt plan
- Føringer for hva regjeringen vil
- «Forankrer» videre arbeid

• Sektorvise handlingsplaner
- Konkretisere mål og tiltak

Nasjonal én-helse strategi mot antimikrobiell resistens



Strategien

• Utgikk fra regjeringen og er undertegnet av 6 ministre

• Seks hovedmål og 35 «regjeringen vil» punkter
1. Styrke det tverrsektorielle AMR-samarbeidet
2. Forsterke forebyggingen av AMR
3. Sikre restriktiv og forsvarlig bruk av antimikrobielle midler
4. Sikre tilgang til nødvendige antimikrobielle midler
5. Øke og nyttiggjøre ny kunnskap om AMR
6. Være en aktiv pådriver i den globale kampen mot AMR

• Strategien skal følges opp med sektorspesifikke handlingsplaner der det 

vurderes egne måltall 

Nasjonal én-helse strategi mot antimikrobiell resistens



Strategien – hovedpunkter smittevern

Regjeringen vil:

• Ivareta et godt smittevern for mennesker, dyr og planter 
• og utrede hvordan miljøpåvirkningen kan reduseres

• Forbedre overvåkning av resistente bakterier […] og HAI

• Vurdere å styrke nasjonal kapasitet innen overvåkning hos mennesker, 

dyr, planter og miljø

• Redusere andelen av pasienter som får en helsetjenesteassosiert 

infeksjon med minst 10 % fra 2019

Nasjonal én-helse strategi mot antimikrobiell resistens



Strategien –hovedpunkter smittevern
Forts.

Regjeringen vil: 

• Arbeide for at kunnskap om AMR og smittevern styrkes i relevante 

grunnutdanninger og etterutdanninger.

• Styrke kunnskapen om omfang, risikofaktorer og spredning av 

helsetjenesteassosierte infeksjoner.

• + Flere andre kunnskapsmål knyttet til smittevern.



Oppdrag om utforming av ny handlingsplan 

Føringer/ rammer
• For humanhelseområdet, utgis av Helse- og 

omsorgsdepartementet.

• Felles for AMR og smittevern.

• Tiltak skal være forankret i strategien.

• Færre tiltak enn foregående planer.

• Målbare tiltak.

• Innhold - ganske åpent:

- samarbeide med/innspill fra fagmiljøene (mål og tiltak)

- balanse smittevern og antibiotikastyring

• Finansiering: «Alle tiltak som iverksettes for å følge opp 

strategien og sektorspesifikke handlingsplaner vil 

gjennomføres innenfor gjeldende budsjettrammer».



Grovt utkast fremdriftsplan

Før jul

• Innledende innspillsmøter

• Gjennomgang av erfaringsgjennomganger, evalueringsrapporter mm.

Januar-februar

• Utarbeide grovt førsteutkast til tiltak og mål

• Tilbakemeldingsmøter, samt skriftlige tilbakemeldinger med fagmiljøet og HOD

Mars/april

• Revidert utkast

• Bred høringsrunde

Mai/juni

• Utkast sendes til HOD



Innspillsmøter og gjennomgang av rapporter

• Gjennomførte innspillsmøter
- Regionale helseforetakene
- Regionale kompetansentre for smittevern (RKS)
- ASP/NSAS
- Mikrobiologiskmiljø
- Dekontamineringsmiljøet
- NORM
- Brukerutvalget
- “Tilgangsmiljøet”

• Planlagt innspillsmøter rundt jul
- KS, fagforbund, Statsforvalterene (?)
- Nytt møte med ASP, NSAS og RKSene
- Utdanningssektor
- Norad?
- Arbeidstilsynet 
- Pasientsikkerhetsprogrammet

• Gjennomgått evalueringsrapporter, erfaringsgjennomganger og 
kunnskapshullrapporten



Foreløpige innspill til handlingsplanen -
smittevern
• Overvåkning; behov for lokale og nasjonale data om HAI

• Vaksinering; bl.a. økt dekningsgrad og bedre oversikt over vaksinasjonsstatus hos ansatte

• Mulighet for formell utdanning for smittevernpersonell (spisskompetanse)
- Sikre kompetanse
- Bedre rekruttering
- Lite tilgjengelig tilbud p.t.

• Breddekompetanse
- Systemer for jevnlig oppdatering, systematisk e-læring, nyansattkurs etc?
- Grunnutdanninger

• Oppdatert veiledning og regelverk

• Audit-smittevernvisitter nyttig

• Dekontaminering



NOST – nasjonalt verktøy for 
observasjon av smitteforebyggende 
tiltak i helsetjenesten 



NOST
Bakgrunn

• Håndhygiene, effektivt smitteforebyggende tiltak.

• Lav etterlevelse (internasjonalt 10-80%, snitt ca. 50%).

• WHO og ECDC anbefaler systematisk observasjon av 

håndhygiene i helsetjenesten. 

• Systematisk observasjon av håndhygiene ved norske 

helseinstitusjoner nedfelt i Handlingsplan for bedre 

smittevern (2019): 



NOST
Bakgrunn - handlingsplanen



Kort introduksjon av løsningen 
Verktøy til lokalt forbedringsarbeid

Fire observasjonsmuligheter/moduler:

• 4 indikasjoner for håndhygiene​

• Smykker, klokker og negler​

• Hansker​

• Personlig verneutstyr

Tre roller: 

• Observatør

• Koordinator

• Administrator (FHI)

To brukersnitt (logger inn med bank ID):

• Observasjon: https://nost.fhi.no/

• Administrasjon: https://admin-nost.fhi.no

https://nost.fhi.no/
https://admin-smittevern.fhi.no/


Erfaringer så langt 

• Brukervennlig, enkel og intuitiv

• Valide data avhenger av god opplæring og god mal

• Kontinuerlig utvikling av materiell og løsning i tett samarbeid med 

brukerne 

• Utfordringer: ressurser/økonomi ved FHI og ute i tjenestene

• 17 sykehus og 6 sykehjem er per i dag aktive brukere av modul 1 og 

innrapporterer data til den nasjonale databasen. I tillegg har rundt 30 

institusjoner i 2024 innrapporter data om håndsmykker.  



NOST
Erfaringer så langt  - tertialvise rapporter i Håndbok for NOST

Første tertial 2024:



NOST
Erfaringer så langt  - tertialvise rapporter i Håndbok for NOST

Variasjon i etterlevelse i 2023: 
• A. profesjoner: 

➢ Sykepleiere 79%  
➢ Leger 64%
➢ Bioingeniører 49%

• B. Avdelingstype:
➢ Barn 84%
➢ Kirurgi 76%
➢ Føde/kvinne 76
➢ Indremedisin 75%
➢ Intensiv 61%



Følgeforskning 

• Evaluering av teknisk løsning (gjennomført desember 2023/januar 2024)

• Kvantitativ studie (RCT) 2023-2025

• Kvalitativ studie 2023-2024



Kvantitativ evalueringsstudie 2023 - 2025
Data fra NOST, VESUV og NOIS

Den kvantitative evalueringsstudien av NOST har som formål å måle om 

implementering av NOST:

• gir økt etterlevelse av anbefalinger for håndhygiene

• virker inn på forekomst av helsetjenesteassosierte infeksjoner og liggetid i sykehus 

(VESUV/NOIS)

Sammenligner data fra første tertial 2023 (oppstart) med data fra samme avdelinger 

samt «ferske kontrollavdelinger» fra første tertial 2024. 



Kvalitativ evalueringsstudie 2024-2025

Formål: Etablere kunnskap om nytteeffekten av systematisk observasjon av håndhygiene 

• Hvordan er NOST tatt i bruk ved norske sykehus og sykehjem?

• Hvilke faktorer fremmer og hemmer implementering av NOST?

• Hvilke holdninger har helsepersonell til observasjon av håndhygiene?

• Hvilke erfaringer har observatører og observasjonsobjekter (helsepersonell) gjort seg rundt 
observasjonssituasjonen?

• Hvilke erfaringer har observatører og koordinatorer med den tekniske løsningen, og hvilke 
endringer ser de eventuelt behov for i løsningen?

• Hvordan kan NOST bidra til økt etterlevelse av håndhygiene og andre smitteforebyggende tiltak, 
og belyse forhold som fremmer og hemmer implementering.

Spørreskjema, fokusgruppeintervju og telefonintervju 

Respondenter: observatører, koordinatorer, avdelingsledere og ansatte ved 
avdelinger hvor observasjon av håndhygiene med NOST gjennomføres



Internasjonalt samarbeid

• Deltagelse i EU-JAMRAI, WP 7

• Stor interesse fra WHO og ECDC 

for global versjon av NOST 



Veien videre 

• Resultater fra evalueringen vil påvirke fremgangsmåte for videre 

implementering og utvikling av løsningen. 

• Opprettholde det tette samarbeid med brukerne
• Revidert mal for observasjon kommer desember/januar
• Hanskemodulen er forventet revidert 2025

• Frem til ny handlingsplan foreligger er planen for 2019-2023 gjeldende.



Spørsmål om NOST?

• Håndbok for NOST

• Håndbok for håndhygiene i helsetjenesten

• Temasiden Håndhygiene i helsetjenesten

• nost@fhi.no



Tiltak for rett bruk av hansker, eksempel på:

«Hvordan en riktig tilnærming til smittevern 
styrker pasienten, miljøet, bærekraften og 
kommuneøkonomien»



Overforbruk av hansker 
Hansker – bare ved behov!

Overforbruk og feil bruk fører til:

• Redusert etterlevelse av håndhygiene og økt risiko for smitteoverføring.

• Økt forekomst av hudirritasjon på hender.

• Økt belastning på miljøet.

• Økte kostnader.

Foto: Colourbox



Bruk og overforbruk av hansker i helsetjenesten
Innkjøp av usterile engangshansker HSØ

2019: HSØ = 59 millioner
2023: HSØ 77 millioner 

En økning på 18 millioner, 30.5%

Takk til Sykehusinnkjøp HF ved Pia Trulsen for data



Bruk og overforbruk av hansker
Innkjøp av nitrilhansker i Helse Nord 2017-2023

Foto: Colourbox

Helseforetak Økning 2017 – 2023*

UNN 6.3 mill – 8 mill 26%

FIN 1.2 mill – 1.8 mill 45%

NLSH 2.9 mill – 4.4 mill 49%

Samlet økning årlig innkjøp 10.4 – 14.1 ** 36%

*Grovt estimat
** Tilsvarer 3.7 millioner ekstra hansker årlig

Takk til KORSEN ved June Utnes Høgli & Tone Ovesen for data



Nasjonalt overforbruk
Grovt estimert!

• Utenlandske studier fra før pandemien viser et 

overforbruk (hansker benyttet når det ikke er indikert) på 

25-65%.

• Innkjøpt ca. 300 millioner hansker i 2019, 100 i sykehus 

og 200 i primærhelsetjenesten. 

• 30-60% overforbruk = 70-140 millioner hansker*

• Det nasjonale forbruket har, estimert ut fra økningen i 

HSØ, økt fra ca. 300 i 2019 til ca. 400 millioner i 2023.

• Om det økte forbruket fra 2019 til 2023 (100 millioner) 

antas å være et ytterligere overforbruk: 

• Overforbruk 2023: 170 - 240 millioner hansker  
• Det tilsvarer 43 - 60% av de totale forbruket

*90- 180 mill. om man regner 30-60% andel av totale forbruket
Foto: Folkehelseinstituttet



Grovt estimert

2019

Totalt forbruk
300 millioner

Anbefalt bruk
230 millioner

Overforbruk
70-140* millioner

• 490 – 980 tonn avfall
• 42 - 84** millioner kr.

2023

Totalt forbruk
400 millioner

Anbefalt bruk
230 millioner

Overforbruk
170 – 240* millioner

• 1190 - 1680  tonn avfall
• 102 – 144 ** millioner kr.

Med mange forbehold og ukjente faktorer!

*30-60% 
**60 øre per hanske



Når og hvordan benyttes hansker feil? 
• Brukes i situasjoner hvor det ikke er nødvendig (matservering, sengeredning, 

enkel pasientkontakt mm).

• Kontinuerlig bruk gjennom stell uten håndhygiene mellom oppgaver. 

• Utføres ikke håndhygiene når det er indikert før og etter hanskebruk.

• Hansker benyttes som en erstatning for håndhygiene.



På høy tid å snu skuta!

Redusere miljøavtrykk per hanske

• Materiell
• Produksjon -sted/prosess/(etikk)
• Utforming - lang/kort mansjett
• Renovasjon
• Lagerbeholdning/ beredskap
• Holdbarhet/ regelverk 

Redusere forbruk

• Redusere overforbruk
• Revidere anbefalingene (inkl. indikasjoner)

Tiltak som:
• Kartlegge bruk (NOST)
• Utforme og implementere forbedringstiltak 
• Kampanjer (5. mai)
• Forskning/studier (eks. Plastsmart hanskebruk)

Hvordan få best praksis?



1. Indikasjoner

2. Type

3. Håndhygiene4. Hudirritasjon

5. Hanskebokser Revisjon av 
anbefalinger 
for hansker

Når bør rene engangshansker hansker benyttes?
• Basale rutiner 
• Ved smitte

A. Hvilken type (materiale) 
til hvilke oppgaver
B. Ren versus steril hanske
C. Kort versus lang mansjett

A. Når må håndhygiene utføres i 
forbindelse med hanskebruk 

B. Desinfeksjon av hansker 
C.  Hvordan ta hansker på/av

Alle punkter i lys av:
• smitteforebyggende effekt
• miljø
• økonomi

A. Hvordan påvirker bruk av hansker 
forekomst av hudirritasjon 

• Når forebygger hansker
• Når gir det økt risiko
• Ulike typer hansker

A. Forurensning hansker i 
åpne bokser

• Type bokser
• I gulvet/svinn osv.



Plastsmart hanskebruk – prosjekt til inspirasjon!
Utspring fra Plastsmart sykehus

11% av det totale restavfallet 
fra avdelingene i studien

Ref: Plastsmart sykehus 2023 (Mepex/ OUS/ HSØ)



Plastsmart hanskebruk 
Prosjekt til inspirasjon

• Prosjektsamarbeid (2024) mellom OUS, Folkehelseinstituttet (FHI), Helse Sør-Øst og 

rådgivningsselskapet Mepex, finansiert av Handelens Miljøfond og Helse Sør-Øst. OUS ved 

Arbeidsmiljøavdelingen (Nina Due) er prosjekteier, Mepex ved Hildegunn Bull Iversen 

prosjektleder. 

• Mål: redusere hanskebruk med 30% (overforbruk)

• Fire avdelinger ved OUS er med og tester ut tiltak for å få ned bruk av engangshansker: 

Avdeling for urologi ved på Aker sykehus, og Akuttmottaket, Generell intensiv og Post 

operativ på Ullevål. 



Plastsmart hanskebruk 
Tiltak 

• Ansatte deltagende i alle trinn 

• Workshop

• Faglunsjer

• Telling av hanskebruk

• Undervisning (smittevern, sykehusinnjøp)

• Utprøving av nye esker for hansker 

• Mm. 

Fagdag Intensiv, OUS 



Plastsmart hanskebruk 
Resultater så langt – Avdeling for urologi, Aker

Spørsmålom prosjektet

• HSØ nettside 

• Prosjektleder: hildegunn@mepex.no

Oppstart
Uke 16

Måling før ny hanskeboks
Uke 26/27

Andre måling 
Uke 40

Hansker per pasient 
per døgn  

18,32 15,58 (     14,94 %) 13,17 (    28,08 %)



2017 2021 2024

Nasjonal markering av 5. mai 



Vi har «kastet hansken» –
tar dere utfordringen?



Takk for 
oppmerksomheten!

Foto: Colourbox
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