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Apent alle hverdager for ungdommer

mellom 13 og 25 &r

Dans: Quintus Crew
Musikk: Studio 7




Oppdraget

Utvikle og pilotere en modell som integrerer kommunale tjenester, spesialisthelsetjenester og evt. andre
velferdstjenester og frivillige i et felles lavterskeltilbud for unge / unge voksne (13-25 ar) med behov for rask

hjelp og/eller med risiko for & utvikle psykososiale problemer og som ikke sgker til de ordinaere tjenestene.

Premisser:
1. «Utvidet Ung Arena modell» — Bygge pa kunnskapsgrunnlag fra Orygen (Australia) og rammeverket til World Economic
Forum.
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Brukermedvirkning J R
Lavterskel. Rask, lett og gratis tilgang A Global Framework for

. Youth Mental Health:
Anonymitet Investing in Future Mental

. o ang Capital for Individuals,
Samarbeid med fr|V|II|ge Communities and Economies
Samlokalisering — integrerte tjenester
Ung til ung/erfaringskonsulenter
Ungdomsvennlige tjenester

Helsefremmende og forebyggende tilnserminger
Tidlig intervensjon

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

2. Tjenesten skal utformes i fellesskap med de unge; de skal ha en sentral plass bade i utformingen av

tjienestene og i giennomfgringen av tjenestene.



Hvorfor ?

Utfordringer i tjenestetilbudet til barn og unge er grundig dokumentert i
flere studier og rapporter

Statens undersokelseskommisjon

for helse- og omsorgstjenesten A A . . .
eie sin egen historie
- Jeg skulle hatt g

BUP i en koffert

Samhandling mellom kommu
mellom kommunale tjenester
»

Helsedirektoratet

Rapport 3-2020 Riksrevisjonens undersekelse av psykiske
helsetjenester

Psykisk helsearbeid for barn og unge -
en innsiktsrapport

Dokument 3:13 (2020-2021,

M Barneombudet




Hvorfor Ung Arena+?

Tjenestene som retter seg til barn og unge i risikosonen for psykiske lidelser og/eller rusproblemer, er lite ungdomsvennlig. De er for spredt,

fragmentert, vanskelig tilgjengelig og ukoordinert.

Behov




Faramelare

it Ll fi e

Fpor ol NS e

Ly e b LT

Pl Dyl Pl

o Tt (2, g i e by
Imlievede et T vk

Pt Ll S i i L5

woriader WL

Knrimicdes FiLF

hrantaiche omatics

braacaiapr i gt a0 U e T - e

Kilde. Christian Thoresen, analysesjef HS@ RHF

Fater per 1000 innbygger mellom 12 og 25 ar - ratio mot Morge
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Ungdommen i Larvik/Tgnsberg er i 2022
i stor grad i kontakt med legevakt, og
samlet for psykiske plager/lidelser

Kontakt mot VOP og BUP er hay.

Relativt fa individer i Tgnsberg med
vedtaksbaserte tjenester.

| hovedsak sa har ungdommen i Vestfold
stagrre innsgking mot legevakt og
spesialisthelsetjenesten enn hva som er
vanlig i Norge og Helse Sgr-@st.

Normalvariasjon til +/- 15%.



Avvistkode?!

Mottatt ar

Antall Aviste henvisninger for utvalgt aldersgruppe 13-24 ar
ARA, BUP, DPS.

2019 2020 2021 2022 2023
Total 353 493 539 524 589
Ikke medisinsk indikasjon 306 449 477 467 525
Feilregistrert 16 7 18 16 20
Arsak annet 18 11 17 13 17
Allerede behandlet 1 6 18 17 20
Pasienten gnsker ikke helsehjelp 5 5 2 5 3
Til annen institusjon 2 4 2 2 -
Til annen avd./ omsorgsniva 4 2 1 - 1
Ikke mott - 2 1 2 1
HELFO. Pasient takket NEI til tilbud - 2 1 1 -
Planlagt annet behandlingssted ikke 1 2 - - -
kapasitet
Manglende kapasitet - 1 1 - -
Medisinske arsaker - - 1 1 -
Behandler har bestemt avvikling - - - - 1
BUP tilbud gitt i bydel/kommune - - - - 1
HELFO. Pasienten takket JA til annet - 1 - - -
tilbud
Samarbeidspartner avlyser - 1 - - -




SAMMEN pa tvers av sektorer og fagfelt e

* Ungdomspanel
(19 unge 15— 23 ar)

 Ungdomsmedarbeidere i
prosjektgruppa

* Ungdomsredaksjon for
info og SOME




Kjoreregler (samhandlingsprinsipper)

Utgangspunkt i ungdommens

gnsker og behov Helhetlige og integrerte tjenester

UNG"®

ARENA

Ungdommene er aktivt Samspill og kunnskapsoverfering
medvirkende pa tvers av akterene

Forebyggende og
helsefremmende perspektiv
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Klinikk psykisk helse og avhengighet Ung i Tensberg

BUPA DPS ARA Tips Familiehuset Psykisk helse og avhengighet Helsestasjon for ungdom
Forebyggende barnevern  Ung Inkludering Unglos IPS(nav) Spisfo UngSorg

psykologer  miljgterapeuter ruskonsulenter helsepsykepleiere fysioterapeut
lege barnevernspedagoger ungdomslos utekontakt ungdomskoordinator
erfaringskonsulenter sosionomer familieterapeuter psykiatrisk sykepleiere

spiseforstyrrelsesforeningen diakon klubbarbeidere jordmor psykiatere



Erfaringer sa langt

Sett fra kommunen /3 ’ ’&\
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Sett fra sykehuset




Apnet for drift / pilotering onsdag 6.mars kl. 12.30
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Apningstid: Kontakt
Mandag og torsdag: kl. 12.30 — 20.00 Telefon. 94983578
Tirsdag og onsdag: 12.30 - 18.00 Epost: ungarena.pluss@tonsberg.kommune.no

Fredag: 12.30 - 16.00 Adresse: Prestegaten 3. 3126 Tgnsberg



Har noen i familien din
det vanskelig psykisk
eller med rus?

Trenger du a prate om det?

Tirsdager
16:00-17:30

Conradis gate 8,
3. etasje

Meld deg pa

ved & kontakte
Sarina Kristiansen
tif: 48276930

Gruppetilbud

%)

Er du lei av a fole at du
alltid ma prestere?

Mindfulness handler om & bare vaere, her og na.

Du kan slippe tak i hverdagens stress og mas,
og trenger ikke 8 fokusere pd annet enn deg selv.

hvor du kan bli mer kjent med deg selv.

Hos oss er du god nok som du er!

Sammen tester vi ut enkle meditasjonsevelser
For unge fra 13-25 ar.
Mindfulness

Mandager
kl.18:15

Oppstart: 16.09.

Tilbudet er gratis og
drop-in. Du trenger ikke
spesielle kleer eller utstyr.
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Snakk med andre
som ogsa er i sorg

“Det beste med & ga i sorggruppe er a
treffe noen i samme situasjon” - Gutt, 16 ar

Mandager
kl.18:15

Conradis gate 8,
1. etasje

Ca. hver andre uke

Meld deg pa ved & kontakte Ole Hafell
pa tif: 93401955 eller e-post: oh422@kirken.no



SPISEFORSTYRRELSES
FORENINGEN

Har du et anstrengt
forhold til mat, kropp
eller vekt?

Annenhver torsdag
18:15-20:00

Kafé no. 8,
Conradis gate 8

For mer informasjon og pamelding kontakt

radgiver Lise Ramberg p3 tif: 926 10 831/ e-post:
Lise.Ramberg@spisfo.no eller radgiver Nemi B. Mork
pé tif: 457 40 885 / e-post: Nemi@spisfo.no

Liker du a ta bilder og
vil teste mindfulness?

Bli med pa mindful foto!

Kurset er for deg mellom 13 og 25 &r som er nysgjerrig
pa deg selv, og som ensker & lzere teknikker for & hand-
tere egne folelser, tanker og reaksjoner med foto og
meditasjon som verktey. Du vil ogsa fa kunnskap om
foto. Vi bruker mobiltelefonen til 3 ta bilder, og det er
ingen krav til utstyr eller erfaring med foto

fra fer. Alle far et innrammet bilde

pa slutten av kurset.

Mandager
17:00-19:00
(over 4 uker)

Conradis gate 8,
1. etasje

Meld deg pa ved

& kontakte Liv Heidi
pa SMS eller ringe
tif: 94983578 Oppstart: 14. oktober

Onsker du a vaere
med i en bokklubb?

Da er Bokklubben for deg!

Liker du 3 lese, og har lyst til & snakke med andre om
det du har lest? Eller trenger du tips til nye baker?

Bli med i Bokklubben, da vell Den

forste tirsdagen i maneden metes
vi for & diskutere boker,
lese og ha det hyggelig
sammen. Helt gratis!

Hver forste
tirsdag i mdneden
KI. 18:15-19:30

Oppstart: 5. nov

Conradis gate 8, [m] A [w]
Kafé no. 8

Meld deg pa gjennom QR-koden E I:'L

Du kan melde deg pd i hele perioden



1474 registrerte besgk fra apning 6. mars — til 25. November 2024

Besgkstall etter maned UA+ 2024 Aldersfordeling besgkende UA+
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Bostedskommune besgkende UA+

Annen kommune
3.0%

Faerder

11.3%

Sandefjord
4.7%

Horten
3.8%

Tensberg

77.2%

Kjgnnsfordeling besgkende UA+

Annet
1.3%

Kvinne
74.1%
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Vi er der ungdom er
og mgter dem slik de
gnsker a bli megtt.
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Takk for oppmerksomheten!
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