Kompetansebroen

Kompetansedeling
—en god prioritering

Presentasjon av Kompetansebroen ved

Hilde Fremstad, daglig leder
Trine Sendergaard Skov, lokal redaksjon for Vestfold
Rannveig Velken, radgiver helse/samhandlingskoordinator, Vestfold



Kompetansebroen gnsker a bidra til gkt kvalitet
og mer og bedre samhandling i helsetjenesten
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Kvalitet

e Kvalitetssikret fra avsender

e Kvalitetssikret hos Kompetansebroen
— fgr og underveis
* Felles mal og prioriteringer
* Redaksjonelle retningslinjer

* Nyttig i praksis
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Var nisje

Bade informasjon- og kompetansedeling

pa samme sted — for kommuner og sykehus

* Fagressurser med alt samlet ett sted
 Kompetanseoverfgring — med ambisjoner!

* Lett tilgjengelig og brukervennlig

 Egen side for helsefellesskap og egen legeside

* Egen side for utdanningsinstitusjoner under
arbeid

* Helsefellesskapene medvirker og pavirker
innhold og utvikling

* Innhold i henhold til nasjonale fgringer

| en tid der vi ma
prioritere, vil digitale
verktgy veere et godt
alternativ til fysisk
undervisning.



® Min side
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Helsefellesskap og samhandling Vestfold

Legesiden Meld inn aj

Digital plattform for

kompetansedeling og

samhandling mellom

sykehus, kommuner
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Statistikk 2021 - 2024

Topp 10 kommuner
Sidevisninger 2021-2024

hittil i 2024:

400000
1. Oslo
o0 22 2. Bergen
300000 N 3. Ullensaker
250000 @ : 4. Tensberg
200000 / ™N 5. Lgrenskog
e 6. Trondheim
150000
7. Sarpsborg
1o 8. Stavanger
50000 9. Hamar
0 10. Fredrikstad
Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August  September Oktober November Desember
=021 2022 2023 2024
Hittil i ar:

2 853 656 sidevisninger — tilsvarer en gkning pa 8,10% sett opp mot samme periode i 2023.
*November 2024 viser tall t.o.m 20.november



Gevinster Kompetansebroen gir

Helsepersonell Helsefellesskap
* Lik tilgang til * Infrastruktur for
kvalitetssikrede informasjonsdeling
l2eringsressurser i og mellom

e Redusert ressursbruk til helsefellesskapene

a forberede og utvikle e Forenkler
kompetanseheving kompetanseoverfgring
: . i helsetjenesten
* Bidrar til

standardisering

Utdanning

e Praksisneert innhold for
studenter og
vitenskapelig ansatte

e Styrker samarbeidet
med utdanning



Kompetansebroen har to styringsniva

Lokalt niva REllsgzlS\JLON

 Styres av det enkelte hf-omrade

* Betaler % andel av felles kostnader
ifht innbyggere
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Helsefellesskap REDAKSJON

Sentralt niva

* Forvalte og utvikle teknisk l@sning
og felles innhold

* Ahus har drift- og redaktgransvar
e Styremedlemmer fra alle omrader

 Sikre medvirkning fra alle pa felles

innhold og utvikling RE.';?%,LQN
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Kompetansebroen
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Ulike innfallsvinkler:

Styremedlem i Kompetansebroen: Mitt omrade

Kompetansebroen har et styre bestdende av representant og vararepresentant fra hver omrdde (en fra o -

sykehus og en fra kommunene), repr. for lokal redaksjoner og 2 repr. fra utdanningsinstitusjonen.

v’ Gir alle reel pavirkningsmulighet ift. innhold, utforming og videreutvikling av Kompetansbroen sentralt
Deltagelse i lokalt redaksjonsrdd, redaktar «eies» 50/50 av sykehus og kommunene, (+utdanning)

v’ Gir mulighet for & pdvirke lokale tilpasninger 2ol

Vestfold

' Ahus
Innlandet

Oslo

Rddgiver i Feerder kommune

Bruker Kompetansebroen aktivt til kompetanseheving i egen kommune Legemiddelhandtering for
o Legemiddelhdndteringskurs helsefagarbeidere - Grunnkurs
o Elektronisk infeksjonskontrollorogram
. . Kompetansebroen sentral redaksjon | samarbeid med Sykehusapoteket Ahus
o Internundervisninger
o Kurspéme/dinger Her finner du alt innhold til kurset med tilharende digital eksamen i
. . . . .. . . . .. . legemiddelhéndtering for helsefagarbeidere.
o E-leeringsplan som alternativ til fysisk undervisningshjul (i en tid for prioriteringer),

er under arbeid

Samhandlingskoordinator for Kommunene i Helsefellesskapet i Vestfold Helsefe”eSSkap 09 samhandllng - Vestfold
o Felles «ngytral» plattform for G gi innsyn og synliggjagre arbeidet i

Helsefellesskapet Avtaler og retningslinjer  Samhandling Utviklingsarbeid

Helsefelleskapet (skal ikke ha «hemmelige tjenester»)

v’ Innkallinger, matereferater, deltagere pa ulike arenaer, rapporter fra fagutvalg, prosjekter og
arbeidsgrupper etc. K

v’ Tilgjengeliggj@r rammeverk for samhandling og felles prosedyrer, rutiner, retningslinjer etc.



Verktay for

Sammenheng,

likeverdighet og < | &

partnerskap

/\\\
Kommunal helse- \
og omsorgstjeneste R

KOMMUNENS ANSVAR ] ﬁ ———

Sykehjem og andre
institusjoner f
Hjemmebaserte

tjenester

Helsestasjons- og ’
skolehelsetjeneste
Kommunale akutte

degnplasser (KAD)

L4
Kommunalt psykisk
helse- og rusarbeid

Re)h ings-
yenester
e {
Personlig assistanse

og bistand

Spesialist-
helsetjenesten

DE REGIONALE HELSEFORETAKENES ANSVAR

X |5

Legevakt Fastlegen

- N
< il

i Sykehus
Avtalespesialister

DPS - Distrikts-
psykiatrisk senter

BUP - Barne- og

ungdomspsykiatrisk
poliklinikk

l e ’ |
OI (Rejhabiliterings-
\ tjenester

F*

-/ Q Prehospitale
tjenester
X,

O

HOVEDOPPGAVER

Kompetansedeling

o E-laering lett tilgjengelig og anvendelig

o Informasjon/pamelding fysiske kurs og konferanser

o Hjelp i implementerings/forbedringsarbeid
(skreddersy en pakke du gnsker a bruke)

Informasjonsdeling

o Nyhetsbrev
o Deling av relevant informasjon for grupper

Helsefelleskap og samhandling

o Synliggjore arbeidet i Helsefelleskapet

o Synliggjgr rammen for samhandling

o Tema-inndelt kompetanse kan tilpasset satsninger i
Helsefellesskapet

o Utvikles «med oss», etter behov

o Understgtter satsninger i Helsefellesskapet

Bildet er hentet fra www.regjeringen.no/no/dokumenter/nou-2023-4/id2961552

K



Lokale sider
for samarbeids-
partnerne
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Kompetansebroen

Helsefellesskap og samhandling — Vestfold

Helsefellesskapet Avtaler og retningslinjer  Samhandling Utviklingsarbeid

Partnerskapsmote —> Elektronisk meldingsutveksling Ambulant rentgen Arbeidsgruppe — Nasjonalt
mellom sykehuset og pasientforlop ved JEY
Strategisk samarbeidsutvalg —> kommunene Digital samhandling: En B spiseforstyrrelser hos barn og
veiledning unge under 23 ar
Faglig samarbeidsutvalg —> Planlagt utskrivelse av barn og
unge med spiseforstyrrelse — — Integrerte helsetjenester for Y Arbeidsgruppe -
Fagutvalg for akuttkjeden —> prosedyre qg flytskiema skropelige eldre samhandlingsavvik
Fagutvalg for fastlegetjenesten —> Meld uensket hendelse eller - Kompetansenettverk for Y Pakkeforlep hjem for pasienter -
awvik palliasjon med kreft
Avtale om helsefellesskap -
Opplaeringsprogram for Laboratoriehandbok —> Pasienter med langvarige
Handlingsplan 2024 —> pasientteam om langtids - psykiske lidelser me
mekanisks ventilasjon Pasientforlep for kols —> rusproblematikk med og uten
Moteplan 2024 - tvang
Retningslinjer for ledsagere —> Planlagt utskrivning av barn og
Organisering av unge med alvorlig —> Skropelige eldre -
helsefellesskapet og —> Samarbeidsavtaler —> spiseforstyrrelse
medlemmer UNG ARENA + Vestfold —
Samhandling politi, AMK, Styringsdata samhandling ——

Nasjonal informasjon om
helsefelleskap

kommuner og psykisk helseog —
avhengighet

l

Samhandlingsforlepet

Arsmelding for
Helsefellesskapet i Vestfold

Tjenesteavtale om
smittevernbistand

Oppslagstavle

Digital samhandling: En veiledning Meld uensket hendelse eller avvik

Veilederen tar for seg digital samhandling mellom sykehuset, Uenskede hendelser i samhandlingen mellom sykehuset og
fastleger og kommunene i Vestfold. Den omfatter definisjoner av kommunene i Vestfold blir rapportert for 3 sikre kvalitetsforbedring
ulike meldingstyper, elektronisk meldingsutveksling, rutiner og og for & hindre gjentakelse av avvik.

ansvar for digital samhandling.

Helsefellesskap
o0y samhavdling

Nyhetsbrev



Lokal redaksjon

Samarbeid
Utvikling
Implementering
Vekst




Samarbeid

e Redaksjonsrad
* Helsefellesskapet
* Kontaktpersoner

e Ledere og fagkoordinatorer

Utvikling

 Kompetansebehov og
kompetansedeling

Fagressurser til webinaret -Hva er palliasjon?

m Publisert 17. oktober 2023

Undervisningswebinaret om palliasjon viste seg a vaere populzert, cirka 250 personer deltok. En
oppsummering av innhold og fagressurser til videre kompetanseheving finner du her.

Meld deg pa webinaret om parerende til palliative pasienter

m Publisert 05. januar 2024

Helsepersonell har et ansvar for a ivareta parerende til alvorlig syke pasienter og bidra til 3 redusere
belastningen av en krevende situasjon ved a mete parerendes behov for informasjon om sykdom,
behandling og forventet forlop.

Meld deg pa webinaret om livskvalitet

m Publisert 24. oktober 2023

Livskvalitet er teamet i andre undervisning i en serie pa seks webinarer om palliasjon



Legesiden for Vestfold

Nyheter

Fortsatt mulig & melde seg pa Nasjonal
samhandlingskonferanse for leger
16.05.24

Frist for pamelding er 31.mai. Det er fortsatt plasser, men vaer rask!

Nytt tilbud: sexologisk radgivning

22.02.24

SiV tilbyr sexologisk raddgivning til pasienter med dysfunksjon relatert
til sykdom, behandling eller skade som pavirker pasientens seksuelle
helse. Alle behandlere med henvisningsrett kan henvise, pasienten

meter sykepleier med videreutdanning i sexologi. Av: Jeanette Kvisla

Oppslagstavle

Tilbud til fastleger om hospitering pa Sykehuset i
Vestfold

Sykehuset | Vestfold ensker fastleger velkemmen til & hospitere ved

sykehuset.
_}

' Fagartikkel

> ; Hjertesvikt
bf;} :.l-*:‘. Smagruppeterna: Identifisering og

optimalisering av hjertesviktbehandlingen i
allmennpraksis.

Aktuelle rutiner og avtaler

Akutthenvendelser til Sykehuset i Vestfold —

Akutt radiclogitilbud i Vestfold —»

Ambulant rentgen —

Helsefellesskap og samhandling —

Henvisningsrutiner Sykehuset i Vestfold —
Laboratoriehandbok Syksehusat | Vestfold —
Sykehustjeneste for lege i spesialisering i allmennmedisin —

Tilbud til fastleger om hospitering pa Sykehuset i Vestfold —

Samhandlingslegene i Vestfold

Samhandlingslegene jobber som konsulenter for Sykehuset i Vestfold
og har et utvidet perspektiv pa samarbeid mellom
spesialisthelsetjenesten og primasrhelsetjenesten.

Fagartikkel
Henvisningspraksis

Smagruppetema: Henvisningspraksis



_legemiddelhandtering
na Kompetansebroen

Gode oppleeringsmanualer
og prosedyrer fra
Kompetansebroen og internt
i kommunen. Kurset er
faglig relevant.

lllustrasjon: Kompetansebroen



Qsok © minsie Helene Sandvig sjekker inn pa
. Geriatriseminaret, — Gjor du?
Fa siste nytt fra Kompetansebroen

@nsker du @ motta aktueltsaker og kursnyheter rett i innboksen, kan du melde deg pa ett av vare nyhetsbrev her Kompetansebroen Vestfold

Fornavn Publisert 08.11.2024

Helene Sandvig, kjent fra dokumentarserien «Helene sjekker inn» og forfatter

Etternavn av «Et langsomt farvel» deltar pa Geriatriseminaret i Vestfold 2025.

E-postadresse *

Hvilke oppdateringer onsker du? * Omrade *

¥ Aktuelt fra Kompetansebroen Ahus

¥ Aktuelt fra helsefellesskapet Innlandet

¥ Nye arrangementer ¥ Vestfold

¥ Legesiden ostfold
Oslo

Felter merket med * ma fylles ut

Meld deg pa

ouruaoligasueladwoy :apjiquiiabis



Antall bespkende
og sidevisninger

i Ve St:0|d Sidevisninger
400000
350000
Npkkeltall fra 2024: 0000 -
250000
342 609 sidevisninger 200000
T 17% mot samme periode i 150000
2023 100000
50000
15 477 aktive brukere 0
201 2022 2023 2024

1 1,2% mot samme periode i ievian
2023 e S OEVISNINEEr



Takk for oppmerksomheten!

www.kompetansebroen.no

kontakt@kompetansebroen.no

Kompetansebroen
|
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