
 

 

Program 
 

Oppmøtekurs - offentlig helsearbeid for leger i 

spesialisering del 1 (LIS1) i kommunene 

 
Scandic Park Sandefjord – 01.03.23 

 
09.00 – 09.30 Ankomst, registrering, rundstykker Hotellet 

09.30 – 09.45 Åpning, praktisk info Per Kristian Opheim, gruppeveileder 

 

09.45 – 12.00 Helselovgivningen Kristiane Tjølsen, jurist og 

seniorrådgiver, Statsforvalteren 

12.00 – 13.00  Lunsj  

13.00 – 14.15 Helselovgivningen Kristiane Tjølsen, jurist og 

seniorrådgiver, Statsforvalteren 

14.15 – 14.30 Pause  

14.30 – 16.30  Førerkort  Mats Foshaug, ass. Fylkeslege, 

Statsforvalteren 

16.30 – 16.45 Pause (enkel mat)  

16.45 – 18.30 Overdiagnostikk og overbehandling Gisle Roksund, fastlege i Skien 

 

18.30 – 18.45 Oppsummering og praktisk info Per Kristian Opheim, gruppeveileder 

 

Scandic Park Sandefjord – 02.03.23 

 
I tillegg må kursdeltakerne ha gjennomført et nettkurs FØR oppmøtedelen. NAV sitt innlegg på 

kurset baseres på dette nettkurset. 

 

Det er 3 NAV-relaterte kursmoduler som er en del av Grunnkurs B - Del 1 (nettkurs) for 

spesialisering i allmennmedisin. Dersom man logger seg inn på Legeforeningens nettsider, så 

finner man disse under «Nettkurs»: https://www.legeforeningen.no/utdanning/kurs/nettkurs/ 

 

08.45 – 10.00 Åpning - Gruppeveiledning del 1 Per Kristian Opheim, gruppeveileder 

10.00 – 11.30 Sakkyndigvurderinger for NAV Tina Thunold Reime, koordinerende 

rådgivende overlege, Arbeid og helse    

NAV Vestfold og Telemark 

11.30 – 12.15 Rus og rusbehandling Eli Mette Fallmyr, overlege ved 

avdeling rus og avhengighet, 

Sykehuset i Vestfold 

12.15 – 13.15 Lunsj  

13.15 – 14.45 Lov om psykisk helsevern Irmeli Rehell Øistad, spesialist i 

psykiatri, Sykehuset i Vestfold  

14.45 – 15.00 Pause  

15.00 – 16.30 Gruppeveiledning del 1 

Oppsummering og avslutning 

Per Kristian Opheim, gruppeveileder 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.legeforeningen.no%2Futdanning%2Fkurs%2Fnettkurs%2F&data=04%7C01%7Cfmveeva%40statsforvalteren.no%7Cc9e0a68c722d4dbae35608d976a7eab7%7C8a6fa58e51534bfa9a8b573d985a4186%7C0%7C0%7C637671285833724787%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=9q0ntV75Lou0PHU4OcmOyUq%2FB%2Bnb7kCzi9YNdbbgsrM%3D&reserved=0


 

Disse nettkursene tilgjengelig for medlemmer av Legeforeningen når man har logget inn. Disse 

kursene er gratis så lenge man ikke bestiller kursbevis for dem. For å komme inn i nettkurset 

«Grunnkurs B – Del 1», der disse tre NAV-modulene er, så må man imidlertid melde seg på 

kurset.  

 

De tre NAV-relaterte modulene i nettkurset «Grunnkurs B – Del 1» heter følgende:  

1. «NAV og allmennlegen» 
2. «Sykmeldingsarbeid». Denne modulen er den samme som «Obligatorisk opplæring i 

sykmeldingsarbeid for leger», som er et kurs alle leger som skal sykmelde må ha tatt: 
https://sykmelding.nav.no/Login?ReturnUrl=%2fPres  

3. «Folketrygdens helserelaterte ytelser» 
 

Helfo vil sammen med Nav også arrangere eget nettkurs om takster, samt annen nyttig 

informasjon relevant for LIS1. Det kommen egen informasjon om dette. Helfo/Nav kurset er ikke 

obligatorisk, men det er anbefalt at det gjennomføres. Her er lenke til påmelding Kurs i takstbruk 

og regelverk via Teams (office.com). Du vil få tilsendt en teamslenke ca. 1 uke før kurset, så det er 

viktig å sette av tid i kalender ved påmelding. 

 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsykmelding.nav.no%2FLogin%3FReturnUrl%3D%252fPres&data=04%7C01%7Cfmveeva%40statsforvalteren.no%7Cc9e0a68c722d4dbae35608d976a7eab7%7C8a6fa58e51534bfa9a8b573d985a4186%7C0%7C0%7C637671285833724787%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=7YITDyIymqnP1VUYKvdYPk40AvPYo44zCwuDXVrI6aM%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2FPages%2FResponsePage.aspx%3Fid%3DXL2haw911kqrow-VWFvCHzJF_j8RcgRMuVeLLCUCBclUOTQxNDMxTDNMNEtFSlNaSEg0UVYyT1dZWS4u%26wdLOR%3DcB1325029-46AB-49B9-A964-FA089B61221E&data=05%7C01%7Cfmteeba%40statsforvalteren.no%7C1f6c73bc367849e1cb9008daf2ea869e%7C8a6fa58e51534bfa9a8b573d985a4186%7C0%7C0%7C638089386357642880%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=4OvYnzweUrSbmj0fvBLPZtmg1oDAOtRnB0s6XE7BJCY%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2FPages%2FResponsePage.aspx%3Fid%3DXL2haw911kqrow-VWFvCHzJF_j8RcgRMuVeLLCUCBclUOTQxNDMxTDNMNEtFSlNaSEg0UVYyT1dZWS4u%26wdLOR%3DcB1325029-46AB-49B9-A964-FA089B61221E&data=05%7C01%7Cfmteeba%40statsforvalteren.no%7C1f6c73bc367849e1cb9008daf2ea869e%7C8a6fa58e51534bfa9a8b573d985a4186%7C0%7C0%7C638089386357642880%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=4OvYnzweUrSbmj0fvBLPZtmg1oDAOtRnB0s6XE7BJCY%3D&reserved=0

