
Rundt i Vestfold og Telemark
Noen lokale tiltak 2019-2023





1.   ET ALDERSVENNLIG LOKALSAMFUNN

2.   AKTIVITET OG FELLESSKAP

3.   MAT OG MÅLTIDER

4.   HELSEHJELP

5. SAMMENHENG!



Vinje:   Allmøte om aldersvennlig steds- og bomiljø





Annonse:

Prosjektleiar for
«Aldersvenleg lokalsamfunn» i Drangedal –
utviklingsprosjekt på «Doktormyra»

Offentlig forvaltning - Kommuneadministrasjon

Drangedal kommune utlyser med dette ein 30% stilling som prosjektleiar for «Aldersvenleg 
lokalsamfunn» som skal leie eit forprosjekt med tanke på utvikling av eit godt bumiljø på 
«Doktormyra» i Drangedal sentrum med særleg vekt på behovet for nye bustader for eldre. 
Prosjektet er planlagt starta opp 1. september 2022 og prosjektperioden er eitt år.



Aktivitetspark 
ved sjukeheimen

• Ved Nome sjukeheim i 
Lunde sentrum kom en ny
aktivitetspark i 2023

• Generasjoner møtes

• Fint å gå tur for alle









Seniorer på
kurs i Land Art

• Skaperglede og fysisk
aktivitet i frisk luft

• Kulturkontoret og 
«Senior’n» i Kragerø har
kurs i Land Art



Dans på Eik
sykehjem



Sportsinteressert
106-åring
På Nome sjukeheim kom skistjernen Petter 
Northug på besøk til beboeren på 106 år



Både Northug og 
Ullevålseter på
besøk

• 106 år – og følger
med på motorsport

• Pål Anders 
Ullevålseter tok med 
motorsykkelen på
sjukeheimen i Lunde



Skjærgårdstur med 
Kragerø kystlag

• Sommeravslutning for 
ivrige trimmere på
«Senior’n»

• «Senior’n» er lavterskel
møteplass for 55+ i 
Kragerø



Hverdag og stas i Fyresdal
Sykepleiere, frivillige, generasjonstreff 
og flott uteområde!..... (og mye mer)



Konsert for 
pensjonister i 
Kragerø

• Visesang og middag
med tradisjonell
sjømannskost

• Hyggekveld i Kragerø 
Sjømandsforenings
lokaler







Tønsberg:     Miljøterapi og baking
på langtidsavdelingen



Så kom koronaen mars 2020….





Nytt sykehjem i Skien sentrum åpnet i høst



«Beboerne ønsker sterkt å få frisk luft»

• Kartlegging

• Rapport om utemiljøet på 
sykehjem i Telemark



Ny bruk av gamle bygg

• Før: - sykehus 

• Nå: - omsorgsboliger  

• Åsentunet og Braarudtoppen, 
med «Kafe Ludvig»



Helsehjelp og grillfest i Seljord



«Sterk og stødig» i Sandefjord
Foto: Reidar Bowitz Heliesen og Leif Magne Flemmen







Takk for innsatsen!

• Takk til ansatte, pårørende, 
politikere, rådsmedlemmer, 
frivillige med mange flere…

• Som har bidratt i «Leve hele 
livet» 

• Og ikke minst: - 
Takk til de eldre som formidler 
levd liv! 
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