Rundt i Vestfold og Telemark

Noen lokale tiltak 2019-2023

Leve hele livet

- en kvalitetsreform for eldre
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ET ALDERSVENNLIG LOKALSAMFUNN

. AKTIVITET OG FELLESSKAP

MAT OG MALTIDER

HELSEHJELP

5. SAMMENHENG!




Vinje: Allmgte om aldersvennlig steds- og bomiljg




Aldersvennlig samfunn
Alle kan veere med pa beertur




Annonse:

Prosjektleiar for
«Aldersvenleg lokalsamfunn» i Drangedal —
utviklingsprosjekt pa «Doktormyra»

Offentlig forvaltning - Kommuneadministrasjon

Drangedal kommune utlyser med dette ein 30% stilling som prosjektleiar for «Aldersvenleg
lokalsamfunn» som skal leie eit forprosjekt med tanke pa utvikling av eit godt bumiljg pa
«Doktormyra» i Drangedal sentrum med sezerleg vekt pa behovet for nye bustader for eldre.
Prosjektet er planlagt starta opp 1. september 2022 og prosjektperioden er eitt ar.



Aktivitetspark
ved sjukeheimen

* Ved Nome sjukeheim i
Lunde sentrum kom en ny
aktivitetspark i 2023

* Generasjoner mgtes

* Fint a ga tur for alle




Aktivitet og
felleskap

Sansehagen ved
siljan sykehjem




Aktivitet og
felleskap

En blir aldri for
gammel, selv
| om aktivitet
| kan veere glemt




TELEMARKSAVISA

Mandag 2. otober 2023

FOR \-\\IERANDRE- Mennesker som gjor hyggehg tmg sammen er til gIede for hverandre

Ruslegruppa pa Lyngbakken feirer ett ars Jub|leum g

SKEN: Tida gar fort. Det er alle-
rede et ar siden jeg fikk en tele-
fon fra aktiviter Anne Cecilie pa
Lyngbakken, om jeg ville vaere
behjelpelig med & starte opp en
ruslegruppe pd Lyngbakken!
Jeg var ikke vanskelig & be.
Dette ma vi fa til. Jeg fikk med

oversikt. Hver torsdag etter at
«jobben» er gjort samles alle de
frivillige og Anne Cecilie til
lunsj, og planlegger neste tors-
dag og tar en liten prat om hvor-
dan dagen har veert.

Dette blir det et godt «ar-
beidsmiljg av». Anne Cecilie er

sosialt samvaer inne pa syke-
hjemmet. Begge deler utrolig
verdifullt.

Nar dagavdelingens lokaler
frigjeres i slutten av aret, vil det
gi mulighet for a gke gruppa, og
ikke minst apne mulighet for
nye aktiviteter pa dagtid.

PA TUR: Fnsk qut mosjon og gode samtaler. Ut pa tur aldri sur.




Seniorer pa
kurs i Land Art

e Skaperglede og fysisk
aktivitet i frisk luft

e Kulturkontoret og
«Senior’'n» i Kragerg har
kurs i Land Art




Dans pa Eik
sykehjem




Sportsinteressert
106-aring

Pa Nome sjukeheim kom skistjernen Petter
Northug pa besgk til beboeren pa 106 ar



Bade Northug og
Ullevalseter pa
bespk

e 106 ar — og felger
med pa motorsport

* Pal Anders
Ullevalseter tok med
motorsykkelen pa
sjukeheimen i Lunde



Skjeergardstur med
Kragerg kystlag

 Sommeravslutning for
ivrige trimmere pa
«Senior’n»

e «Senior’'n» er lavterskel
meteplass for 55+ |
Kragerg




Hverdag og stas i Fyresdal

Sykepleiere, frivillige, generasjonstreff
o8 flott uteomradel..... (og mye mer)




Konsert for
pensjonister i
Kragerg

* Visesang og middag
med tradisjonell
sjipmannskost

* Hyggekveld i Kragerg
Sjgmandsforenings
lokaler




Mat og maltider

Plukker rips og sylter.
Dagtilbudet Inn pa tunet
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Mat og maltider

| Det gir godt felleskapet
a lage og spise maten
sammen




Tensberg: Miljpterapi og baking
pa langtidsavdelingen



Sa kom koronaen mars 2020....
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Nytt sykehjem i Skien sentrum apnet i hgst



«Beboerne gnsker sterkt a fa frisk luft»

* Kartlegging

, PG SYKEHJEM

* Rapport om utemiljget pa
sykehjem i Telemark

Kvaliteter ved uteliv
og naturkontakt pa
sykehjem i Telemark

DN (| cve hele livety

Eksempelsamling
2018




HORTEN

Ny bruk av gamle bygg | KOMMUNE

6 Utredning eldreomsorg

* For: - sykehus
* Na: - omsorgsboliger

- Asentunet og Braarudtoppen,
med «Kafe Ludvig»




Helsehjelp og grillfest i Seljord




«Sterk og stgdig» i Sandefjord

Foto: Reidar Bowitz Heliesen og Leif Magne Flemmen
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Takk for innsatsen!

 Takk til ansatte, pargrende,
politikere, radsmedlemmer,
frivillige med mange flere...

e Som har bidratt i «Leve hele
livet»

* Og ikke minst: -
Takk til de eldre som formidler
levd liv!

Leve hele livet

- en kvalitetsreform for eldre
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