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Vestfold og Telemark
FYLKESKOMMUNE

Larvik, 8. November 2023
Avslutningskonferansen for Leve hele livet i Vestfold og Telemark

Hva fokuserte vi pa i Leve
hele livet?

Fylkeskommunal deltakelse i regional stgttegruppe fra

Eldreradet ved Finn Egil Aure

Rad for mennesker med nedsatte funksjonsevner ved Ingrid Venanger
Folkehelse og livsmestring ved Anne Slatten

Tannhelse ved Agnes Haugan

Samfunn og plan/stedsutvikling ved Lene Hennum
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En av de sikreste trendene i
befolkningsutviklingen er at
andelen eldre gker
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» 27% 12050

» Andel gker mest i distriktene

(Innvandringen er viktig for
befolkningsutviklingen)

Eldreressursen ©

Norge passerte én million
pensjonister

1. november 2021 var det for
ferste gang én million
nordmenn som mottok
alderspensjon fra NAV (nTs)



Leve hele livet: Deltakelse i regional stgttegruppe (siste halvdel)
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anne.slaatten@vtfk.no

Regional folkehelseinnsats i Leve hele livet

Kunnskap Tiltaksutvikling
* Folkehelseloven § 21: fylkeskommunen skal ha * blant annet gjennom partnerskapsavtaler med
ngdvendig oversikt over helsetilstanden i fylket og kommuner og frivillige organisasjoner med tiltak
positive og negative faktorer som kan virke inn for/med eldre
- Eks. pensjonistforbundet i Telemark med
* Folkehelseundersgkelsen, Helse og trivsel i Samfunnsutvikling for ein aktiv aldersom

Vestfold og Telemark 2021, gir gode data om
helse og livskvalitet i befolkningen. Tillegget gir
gode data om eldre sin livskvalitet, helsetilstand
og levevaner pa fylkesniva og pa kommuneniva.
Noen av dataene er kartfesta. vrk og Folkehelseinstituttet

Nzeromradet

Tillegg til Folkehelseunderspkelsen i
Vestfold og Telemark 2021:

Kommunetabeller =~ | Deltakelse
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Falkehelseundersakelsen
~ Helse og trivsel i Vestfold og Telemark 2021:

https://www.vtfk.no/folkehelseundersokelsen2021
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AFHL _ Data pa kommuneniva

Folkehelseunderspkelsen 2021 (7)


https://www.vtfk.no/kunnskap-om-telemark/rapporter/folkehelseundersokelsen/
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNGE5ZDMxMzYtYzk0Yi00MWJlLTk4OWEtMzY0ZWYxZDY0ZjNkIiwidCI6IjA4ZjM4MTNjLTlmMjktNDgyZi05YWVjLTE2ZWY3Y2JmNDc3YSIsImMiOjl9&pageName=ReportSection1193c391e1900ea3115e
mailto:anne.slaatten@vtfk.no
https://www.vtfk.no/folkehelseundersokelsen2021

agnes.haugan@vitfk.no

Tannhelse hele livet

Leve hele livet forte ikke til nye tiltak

* Ulike helsefremmende og forebyggende tiltak for
eldre er fast oppgave

Helse og omsorgstjenester A LS

o Det er utarbeidet en samarbeidsavtale som definerer tjenestenes ansvarsomrader og A ¢

rutiner for samarbeid.

* Tannhelsepersonell tilbyr undervisning og har jevnlig kontakt med ledere i de ulike

tjienestene.

* Utvida regionalt stgtteapparat har synliggjort
tannhelsetjenesten som aktgr og
samarbeidspartner regionalt og for kommunene

- Foredrag pa digital samling, men ikke kjent med gkt involvering ute i
kommunene som fglge av dette
* Lisbeth Haugan hos Statsforvalteren, og medlem
av regional stgttegruppe, trakk inn tannhelse i
planlegging av Matgledekorpset

- som bl.a. fgrte til et mg@te pa Haugmotun sjukeheim pa Notodden, som
skulle bli pilot

e

Hva skjedde med Matgledekorpset?

* Eidirekte fglge av Leve hele livet, var oppstart av
Matgledekorpset, med et flott tiltak retta mot
tannhelse og erneering i institusjoner.

* Det var et godt og viktig tiltak under
satsingsomrade nr. 3 Mat og maltider

 Kommer neppe opp igjen uten statlig stptte!

» Skuffende at ikke departementet sa verdien av
tiltaket

* Kontakter: Liv Grethe Ekre var ansvarlig for prosjektet regionalt.
Statsforvalteren i VT bestemte seg for ikke a fullfgre prosjektet,
som var ferdig planlagt for 2023. Dersom departementet hadde
gitt tilskudd, ville de fullfgrt, men svar uteble og tiltak stansa.


mailto:agnes.haugan@vtfk.no

LOKALISERING, INNHOLD og UTFORMING - tenke globalt, handle lokalt

Samordna areal og transportplanlegging
for a styrke baerekraftig og attraktiv by- og stedsutvikling

Sikre involvering
for baerekraftige, inkluderende og trivelige lokalsamfunn og ogsa fysisk sammenheng i tjenestene

Kollektivtrafikk %]
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. Et aldersvennlig Norge
. Aktivitet og fellesskap
. Mat og maltider

. Helsehjelp
. Sammenheng i tjenestene
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Involvering pa aldersvennlig stedsutvikling, bomiljg, boliger og boformer
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Moglegheitsstudiene for Amot, Rauland, Haukeli og Edland
Slik blei krava til Igysingsforslag konkret skildra i oppdraget:
Aldersvennlig stadsutvikling:
e Bygdebyutvikling med konsentrerte, levande sentrum, tufta pa saerpreget i kvar bygd
e Fortetting med kvalitet for tenestar, naering, besgksattraksjonar og bustadar
e Tilgang til sentrumsnaere turvegar og tilrettelagde mgteplassar, universellt utforma sosiale og smarte Igysingar for gater,
fortau, parkering og belysning
e Integrere energilgysing for framtida, gjerne mikrobglgeasistert pyrolyseanlegg (MAP) kombinert med energilager i bakken

Aldersvennlige bustadar:
o Leilighetsbygg med om lag 50-100m? pr.eining med rom for fellesbruk som til dgmes fellesareal for opphald og méltid,
besgksleilighet, verkstad, hobby, trening, parkering, eventuelt offentlige tjenestar, osb.
e Tre som hovudmateriell
e Tilrettelegging av smarte Igysingar og universell utforming, tilpassa aldersgruppa 60+

B e @D oo Erimarirmiem e 5_ = e Bruke meir lokalprodusert og fornybar energi for 8 redusere byggekostnadane og klimautslepp. Lgysningane bgr baserast pa
e - = esrorgy -~ Oobayediviorle diien o vannbasert distribusjon i bygningane.

———— o o é e e o Fleirbruk av bumiljget som til dgmes bibliotek, offentlige funksjonar, selskapslokale, treningsrom/fysio o.
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FYLKESKOMMUNS

Vestfold og Telemark @ Statsforvalteren

i Vestfold og Telemark




& Senteret foret
- aldersvennlig
‘ Norge

Sentrumsnaere universelt utformede turveger

* Nettverk for sentrumsnaere uu turveger regionalt
e Turveger pa nedlagte jernbaner

* Fagnettverk for uu og aldersvennlige mgteplasser nasjonalt

e Kartlegging og kompetanse

* Prosjektsamarbeid for utvikling av turveger 0
Sentrumsnaere e Tu rom rad er

* Tilskudd — spleisepakker i ulike faser turveger Universell utforming for aktive og sosiale liv

 Benker...

Universell utforming i Vestfold og Telemark

"
A «

Benkeforslag
Hei, me ynskjer innspel frd deg som har tankar om kvar det manglar ein benk 4 sl seg ned!

ei samtale mellom kjende og ukjende, vener og uvener eller gie ei pause ph

veg til & frd rend

in lengre tur enn for fordi du har

e for smé bein p3 veg il og fré andre aktivitetar?

Vinje kommune har kjopt inn 67 benkar fré Kyito As, som ein ynskjer skal bidra til gode
sentrumsneere mate- o kvileplassar. Dei skal vere attraktive, tilgiengelege og lettvinde  sl3 seg ned
p4—men kor skal dei std?

Kartlegging av
sentrumsnare turveger
med universell utforming i
Vestfold og Telemark
2021

e
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Aldersvennlig medvirkning for stedsidentitet og aktiv alderdom

T
Natur- og kulturgitte fortrinn i stedsutvikling og turvegsatsing
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F eks.:

Lokalisering, tilgjengelighet og trygghet for alle i byer og bygdebyer
Kollektivtilbud og sentra med kollektivknutepunkt med tjenester og handel
Byscenografi som gjgr det attraktivt 3 ga, sykle og veere til for alle

Kreative, inkluderende m@teplasser med szerpreg og historisk forankring
Grgnnstruktur, urban dyrking, naerfriluftsliv, ren luft og lite stgy
Ga-strategier som fremmer og sikrer gjennomfgring av finmaska gangnett

Sentrumsnaere universelt utforma turveger, trafikksikkerhet, vintervedlikehold T—‘

Gode boformer, bomiljg, kultur, service og tjenester for alle aldere
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MAL 3: SIKRE GOD HELSE OG FREMME LIVSKVALITET FOR ALLE,
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Malretta planstrategier og planer med budsjett gir forankring og gjennomfgringskraft for %@
bzerekraftige og attraktive lokalsamfunn

Hvordan jobbe bedre? Det er lang veg fra ord til handling, men samhandling gir resultater!

5
A utvikle Vestfold ™=
R og Telemark

Beskrivelser og evalueringer,
analyse og konklusjoner for a kunne

Involvering prioritere
top-down og
bOttom-Up Samordna Stat Regional plan for
Visjoner, mal og planer som _ e
verktgy for retning Relevant i f.eks.: ==

Bustadpolitis

Handlingsprogram 2019-2022

| iR

PROSJEKTPLAN
ALDERSVENNLIGE BOLIGER 0G
BOMILJD |
DISTRIKTSKOMMUNER

Kommune: Vinje 24. september

Handlingsprogram "o
2023-2026
for ATP Telemark

Det skal vere eit godt og vanert bustadtilbod med universelt utforma bustader, og buformer som er tilpassa brukarar
i alle aldersgrupper med ulike behov.

Handlingsdel Handlingsdel

Kommuneplanenes samfunndel seier mellom anna:

| kommunedelplan for helse og omsorg er areal og arealbruk eit av satsingsorada i planperioden. Prosjekt og ti Ita k Prosjekt og ti Ita k

Her er mellom anna desse mala sett:

Vinje kommune har differensierte butilbod tilpassa ulike behov

Me har sentrumsnazre bustader som eit bualternativ og som eit bidrag til & kunne bu lenger i eigen heim F eks aldersvennlige steder’ bomi|j¢’ boliger/bygg og boformer for
Me har funksjonelt utforma omsorgsbustader tilrettelagt for aktivitet og meistring, og for personar med nedsett b&rekraftig StedsutVik“ng som bosted’ bedriftssted Og for fritid/bes¢k

funksjonsevne og kognitiv svikt.



Aldersvennlige prosjekt med prosess fra plan til giennomfgring

STEDSKVALITETER

Hva mener malgruppa?

Faglig kartlegging)

Behov og muligheter?
Prioriteringer

Mal

Ideer og strategier, organisering osv
Planer og prosjektgjennomfgring
Drift og bruk

Evaluering, lzring og justering

BOMILI@

Hva mener malgruppa?
Faglig kartlegging?
Behov og muligheter?
Prioriteringer

Mal

Ideer og strategier, organisering osv
Planer og prosjektgjennomfgring
Drift og bruk

Evaluering, laering og justering

BOLIG og BOFORM

Hva mener malgruppa?
Faglig kartlegging?
Behov og muligheter?
Prioriteringer

Mal

Ideer og strategier, organisering osv
Planer og prosjektgjennomfgring
Drift og bruk

Evaluering, leering og justering
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www.planveileder.no

Det er
viktig a si
sin mening
tidlig |
plansaker!

- Ungdomsrad

- Eldrerad

- Rad for
mennesker med
nedsatte

funksjonsevner

REGISTRERING - AVKLARWNG

UNGDOM

KAN S SIN
MENING .

VARSEL OM OPPSTART REGULERINGSPLAN

UTARBEIPING AV PLANFORSLAG
LEANGS EERANPUING U FLANUINALEET
KUNNGJBRING - FERDIG PLANFORSLAG - HORING - OFFENTLIG ETTERSYN

UNGDOMS-
RADET KAN
BEHANDLE PLAN-

SAKEN FOR PLAN-
UTVALGET.

BEARBEIDING AV UTTALELSER - NYTT PLANFORSLAG

Z.GANGS BEHANDLING | PLANUTVALGET
VEDTAK | KOMMUNESTYRET

KUNNGJ@RlNG\ - VEDTATT PLAN

51 ONTROL LER AT DU ER H@RT!

Wi\
' GJENNOMF@RING AV PLANEN

EVT. KLAGE TILSTATSFORVALTEREN



http://www.planveileder.no/
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Plan = politikk, og politikk virker!
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Takk for meg!

lene.hennum@vtfk.no

vtfk.no
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Tegninger: Tor Erling Naas

Aktiv medvirkning

7. desember 2023
pa Teams kl. 09.00-11.00 om

www.planveileder.no

og oppstartsmetet


http://www.planveileder.no/
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Vestfold og Telemark
FYLKESKOMMUNE

Folkehelseundersgkelsen —
Helse og Trivsel i Vestfold og
Telemark 2021

Kontaktperson Mari N. Espetvedt, mari.espetvedt@vtfk.no

Foto: Stina Glgmmi


mailto:mari.espetvedt@vtfk.no

Leve hele livet

i borettslag for eldre/demente

ing

a forandr

Et eksempel p




Behovskartlegging, mal og ideutvikling

Kartlegging
funksjonsnedsettelse

Maobilitet, ganglag
og balanse endres

Stedsans endres

Koordinering endres

Kognitive funksjoner

endres

Sosiale endringer

Syn, hersel og
luktesans svekkes

Mal for tiltaket

tilrettelegge for rullestol, rullator og de med
ust@ gange

« plass il to ved siden av hverandre

* tarskelfrie inngangsparti

= brede nok derapringer for de med rullestol

* jevne gulv og underlag uten snublekanter

* avgrensning av omradet

* onenteringspunkter

= trygge rammer

* oversiktlig

= veifinning

* gjenkjennbarhet

= ansattes oversikt fra verand ader

« trene ferdigheter gjennom lysthetont aktivitet
bade somn arrangert lek og praktiske aktiviteter

= malpunkter og rundturer med tema for tanker
og ferdigheter

* holde ved like evner og livsgnist ved 3 legge
til rette for mestring og engasjement

* a trene hukommelse

» a kunne ta initiativ

= et sted 3 mates pd tvers av generasjoner

* et sted 4 ga til som er under tak

= et sted 4 ga til pa egen hand

* legge til rette for samtaler, humor, mesting,
tilhanghet

* hjemmefolelse

» utfordre og bruke sansene og arenterings-
evnen

* ha glade daier i fine omgivelser med gode
lukter fra bakerown ag vaffelsteking

* sang og latter

= naturopplevelser, var og vind

* frihaten til 3 kunne ga ut selv

Detaljplaner

verandaen pa sydsiden av veksthuset er tegnet 3
meter bred som pergolaen, har jevnt tredekke i
samme plan som betongdekket og har rekkverk
{120 erm hayt)

inngangspartiene til veksthuset er tegnet terskelfrie
og er 1m brede, derene er doble og apner utover
mebleringsplan for veksthuset

veksthuset med veranda mot skagen rammer inn
hagen maot syd

port i gjerdet ut til den ytre hagen

velksthuset har vinduer og darer pa begge lang-
veggens

gangveiene i hagen er rette og leder fram til
veksthuset

ta darer | veksthuset: en fra hagen og inn og en fra
veksthuset og ut pa verandaen
part i gjerdet og ut til den ytre hagen

kjente planter i hagen

veggreal for & ha systemn for utstyr
vannkran inni veksthuset og utenfor
vaffeliern og bakerowvn

konstruksjoner sam gir ly for veer og vind og skjer-
mier for innsyn

fleksibel mﬂtlerlng. sitteplasser for ulike aldre og
behov

vedfyrt bakerovn med platetopp

vaffeljern

samarbeid med barmehagen i nabolaget

vedfyrt bakerovn med koketopp i veksthuset
barnehagen har satt poteter
ingen giftige planter i hagen

od kontrast mellom bed, plen og gangveier
+ fuglekasser og fuglebrett

Resultat etter bygging

+ verandaen er som en forlengelse av pergalaen og man
veksthuset. Det er en trygg tur uten snublekanter. Relklk
og i pergolaen gir trygghet. Beboerne gar lettere ut pa

+ de med rullator/rullestol/bamevogn kommer lett inn i v

+ oversiktlig og tilpasset meblering: stedig arbeidsbord o
og hagestoler for hvile

= veksthuset er godt synlig og er et tydelig orenteringspi

+ porten | rekkverket pa verandaen hindrer fri ferdsel ut t

+ fra veksthuset er det god utsikt bade inn mot hagen og

* beboerne kan onentere seq i de ulike hagerommene og, ..
utgangspunktet

+ ansatte har utsikt fra huset mot veksthuset

+ muligheten til & ga gjennam veksthuset ag ut pa veram
liten rundtur i trygge omgivelser

+ parten i rekkverket gjar det mulig for de sprekeste a ga

+ enklere for ansatte og pararende a finne pa aktiviteter

+ gangveiene | hagen har jevne, synlige flater uten snuble

* beboerme har mulighet til sebv 3 ta initiativ til ulike aktiv

+ veggreolen gar fra gulv til tak og gir beboerne mulighe
legge pa plass hageutstyr, verktery, potter, jord og avfal

+ vannkraner | brukervennlig heyde legger til rette fora k

+ bade dyrking og bakerown gir mulighet til 3 gjere kjent
frisker opp hukommelsen

+ weksthuset er et sted & mate andre, spontant eller avtalt

* bakerovnen i veksthuset gir varme og muligheter for fel “
sosiale meter -

+ fra pergolaen og verandaen kan man hilse pa folk som
veien

+ hagen har mange nigjer om man @nsker en rolig krok

+ barnehagen planlegger jevnlig turer til hagen der de ks

+ veksthuset er innredet og utstyrt slik at sma og store ka
aktiviteter som 2 fyre i ovnen, bake feks poteter hastet
vafler

» sommerfugler trives | hagen sammen med et mangfold s

+ bebnere og besskende kan falge med pa fugler i kasse
mate fuglene
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