
Hva fokuserte vi på i Leve 
hele livet?

Fylkeskommunal deltakelse i regional støttegruppe fra
Eldrerådet ved Finn Egil Aure 
Råd for mennesker med nedsatte funksjonsevner ved Ingrid Venanger
Folkehelse og livsmestring ved Anne Slåtten
Tannhelse ved Agnes Haugan
Samfunn og plan/stedsutvikling ved Lene Hennum

Larvik, 8. November 2023
Avslutningskonferansen for Leve hele livet i Vestfold og Telemark



Andel av befolkningen som er 67+ i 2050 
(SSBs hovedalternativ)

VT+ (analyseavdelingen)

En av de sikreste trendene i 

befolkningsutviklingen er at 

andelen eldre øker

67+ i VT

➢ 18% i 2021

➢ 26% i 2040

➢ 27% i 2050

➢ Andel øker mest i distriktene

(Innvandringen er viktig for 

befolkningsutviklingen)

Eldreressursen ☺
Norge passerte én million 
pensjonister
1. november  2021 var det for 
første gang én million 
nordmenn som mottok 
alderspensjon fra NAV (NTB)



Leve hele livet: Deltakelse i regional støttegruppe (siste halvdel)
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Regional folkehelseinnsats i Leve hele livet
Kunnskap
• Folkehelseloven § 21: fylkeskommunen skal ha 

nødvendig oversikt over helsetilstanden i fylket og 
positive og negative faktorer som kan virke inn

• Folkehelseundersøkelsen, Helse og trivsel i 
Vestfold og Telemark 2021, gir gode data om 
helse og livskvalitet i befolkningen. Tillegget gir 
gode data om eldre sin livskvalitet, helsetilstand 
og levevaner på fylkesnivå og på kommunenivå.

     Noen av dataene er kartfesta. VTfk og Folkehelseinstituttet

anne.slaatten@vtfk.no 

Tiltaksutvikling
• blant annet gjennom partnerskapsavtaler med 

kommuner og frivillige organisasjoner med tiltak 
for/med eldre 
- Eks. pensjonistforbundet i Telemark med
 Samfunnsutvikling for ein aktiv aldersom

https://www.vtfk.no/folkehelseundersokelsen2021

Data på kommunenivå

https://www.vtfk.no/kunnskap-om-telemark/rapporter/folkehelseundersokelsen/
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNGE5ZDMxMzYtYzk0Yi00MWJlLTk4OWEtMzY0ZWYxZDY0ZjNkIiwidCI6IjA4ZjM4MTNjLTlmMjktNDgyZi05YWVjLTE2ZWY3Y2JmNDc3YSIsImMiOjl9&pageName=ReportSection1193c391e1900ea3115e
mailto:anne.slaatten@vtfk.no
https://www.vtfk.no/folkehelseundersokelsen2021


Tannhelse hele livet

Leve hele livet førte ikke til nye tiltak

• Ulike helsefremmende og forebyggende tiltak for 
eldre er fast oppgave

• Utvida regionalt støtteapparat har synliggjort 
tannhelsetjenesten som aktør og 
samarbeidspartner regionalt og for kommunene

- Foredrag på digital samling, men ikke kjent med økt involvering ute i 
kommunene som følge av dette

• Lisbeth Haugan hos Statsforvalteren, og medlem 
av regional støttegruppe, trakk inn tannhelse i 
planlegging av Matgledekorpset 

- som bl.a. førte til et møte på Haugmotun sjukeheim på Notodden, som 
skulle bli pilot

agnes.haugan@vtfk.no 

Hva skjedde med Matgledekorpset?

• Ei direkte følge av Leve hele livet, var oppstart av 
Matgledekorpset, med et flott tiltak retta mot 
tannhelse og ernæring i institusjoner. 

• Det var et godt og viktig tiltak under 
satsingsområde nr. 3 Mat og måltider

• Kommer neppe opp igjen uten statlig støtte!

• Skuffende at ikke departementet så verdien av 
tiltaket

• Kontakter: Liv Grethe Ekre var ansvarlig for prosjektet regionalt. 
Statsforvalteren i VT bestemte seg for ikke å fullføre prosjektet, 
som var ferdig planlagt for 2023. Dersom departementet hadde 
gitt tilskudd, ville de fullført, men svar uteble og tiltak stansa.

mailto:agnes.haugan@vtfk.no


Samordna areal og transportplanlegging 
for å styrke bærekraftig og attraktiv by- og stedsutvikling

Sikre involvering
for bærekraftige, inkluderende og trivelige lokalsamfunn og også fysisk sammenheng i tjenestene

LOKALISERING, INNHOLD og UTFORMING – tenke globalt, handle lokalt



Involvering på aldersvennlig stedsutvikling, bomiljø, boliger og boformer

 

Moglegheitsstudiene for Åmot, Rauland, Haukeli og Edland 
Slik blei krava til løysingsforslag konkret skildra i oppdraget:  
Aldersvennlig stadsutvikling:  

• Bygdebyutvikling med konsentrerte, levande sentrum, tufta på særpreget i kvar bygd  
• Fortetting med kvalitet for tenestar, næring, besøksattraksjonar og bustadar  
• Tilgang til sentrumsnære turvegar og tilrettelagde møteplassar, universellt utforma sosiale og smarte løysingar for gater, 
fortau, parkering og belysning  
• Integrere energiløysing for framtida, gjerne mikrobølgeasistert pyrolyseanlegg (MAP) kombinert med energilager i bakken  

 
Aldersvennlige bustadar:  

• Leilighetsbygg med om lag 50-100m2 pr.eining med rom for fellesbruk som til dømes fellesareal for opphald og måltid, 
besøksleilighet, verkstad, hobby, trening, parkering, eventuelt offentlige tjenestar, osb.  
• Tre som hovudmateriell  
• Tilrettelegging av smarte løysingar og universell utforming, tilpassa aldersgruppa 60+  
• Bruke meir lokalprodusert og fornybar energi for å redusere byggekostnadane og klimautslepp. Løysningane bør baserast på 
vannbasert distribusjon i bygningane.  
• Fleirbruk av bumiljøet som til dømes bibliotek, offentlige funksjonar, selskapslokale, treningsrom/fysio o.l   

 





Seljord hage, urbant landbruk i bygdeby



Sentrumsnære universelt utformede turveger

• Nettverk for sentrumsnære uu turveger regionalt

• Turveger på nedlagte jernbaner

• Fagnettverk for uu og aldersvennlige møteplasser nasjonalt

• Kartlegging og kompetanse

• Prosjektsamarbeid for utvikling av turveger

• Tilskudd – spleisepakker i ulike faser

• Benker…



Natur- og kulturgitte fortrinn i stedsutvikling og turvegsatsing

Aldersvennlig medvirkning for stedsidentitet og aktiv alderdom

Foto Dag Jensen, Eli Samuelsen og Monica Sølyst

Stedsidentitet
Gåvennlig

Møteplasser
Bomiljø og boform
Økonomi og energi

Miljøvennlig
Nærfriluftsliv
Kulturtilbud
Folkehelse

Tjenester og handel
Kollektivtilbud



F eks.:
• Lokalisering, tilgjengelighet og trygghet for alle i byer og bygdebyer
• Kollektivtilbud og sentra med kollektivknutepunkt med tjenester og handel
• Byscenografi som gjør det attraktivt å gå, sykle og være til for alle
• Kreative, inkluderende møteplasser med særpreg og historisk forankring
• Grønnstruktur, urban dyrking, nærfriluftsliv, ren luft og lite støy
• Gå-strategier som fremmer og sikrer gjennomføring av finmaska gangnett
• Sentrumsnære universelt utforma turveger, trafikksikkerhet, vintervedlikehold
• Gode boformer, bomiljø, kultur, service og tjenester for alle aldere
• Barnetråkk/folketråkk/eldretråkk og involvering i kartlegging og utvikling



Analyser
Beskrivelser og evalueringer, 

analyse og konklusjoner for å kunne 
prioritere

Plan
Handlingsdel

Boligsosial 
plan
Handlingsdel

Plan

Handlingsdel

Planstrategi
Visjoner, mål og planer som 

verktøy for retning

Målretta planstrategier og planer med budsjett gir forankring og  gjennomføringskraft for

bærekraftige og attraktive lokalsamfunn
Hvordan jobbe bedre? Det er lang veg fra ord til handling, men samhandling gir resultater!

Prosjekt og tiltak Prosjekt og tiltak Prosjekt og tiltak

Samordna stat

Relevant i f.eks.:

Involvering
top-down og
bottom-up

F eks aldersvennlige steder, bomiljø, boliger/bygg og boformer for 
bærekraftig stedsutvikling som bosted, bedriftssted og for fritid/besøk

Globale mål



STEDSKVALITETER

Hva mener målgruppa?

Faglig kartlegging)

Behov og muligheter?

Prioriteringer

Mål

Ideer og strategier, organisering osv

Planer og prosjektgjennomføring

Drift og bruk

Evaluering, læring og justering

BOMILJØ

Hva mener målgruppa?

Faglig kartlegging?

Behov og muligheter?

Prioriteringer

Mål

Ideer og strategier, organisering osv

Planer og prosjektgjennomføring

Drift og bruk

Evaluering, læring og justering

BOLIG og BOFORM

Hva mener målgruppa?

Faglig kartlegging?

Behov og muligheter?

Prioriteringer

Mål

Ideer og strategier, organisering osv

Planer og prosjektgjennomføring

Drift og bruk

Evaluering, læring og justering

Aldersvennlige prosjekt med prosess fra plan til gjennomføring



Leve hele livet og Bo trygt og trivelig også ute hjemme og i lokalsamfunnet



www.planveileder.no

Det er 
viktig å si 
sin mening 
tidlig i 
plansaker!

- Ungdomsråd
- Eldreråd
- Råd for 
mennesker med 
nedsatte 
funksjonsevner

http://www.planveileder.no/


Plan = politikk, og politikk virker!



vtfk.no

Takk for meg!

lene.hennum@vtfk.no



Aktiv medvirkning
7. desember 2023

på Teams kl. 09.00-11.00 om

www.planveileder.no

og oppstartsmøtet

Tegninger: Tor Erling Naas

VESTFOLD OG TELEMARK

PLAN & UTVIKLING

http://www.planveileder.no/


Folkehelseundersøkelsen – 
Helse og Trivsel i Vestfold og 

Telemark 2021

Foto: Stina Glømmi

Kontaktperson Mari N. Espetvedt, mari.espetvedt@vtfk.no  

mailto:mari.espetvedt@vtfk.no


Et eksempel på forandring i borettslag for eldre/demente

Leve hele livet



Behovskartlegging, mål og ideutvikling
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