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Rehabilitering og 
skrøpelige eldre
Hvordan jobbe bedre med rehabilitering og skrøpelige 
eldre i Larvik kommune?

Statsforvalteren i Vestfold og Telemarks høstkonferanse 06.12.23 ved Siri Gunnes



Bakgrunn for prosjektet

Rehabilitering av eldre i kommunene

Flest mulig eldre må være selvstendige og 
bo hjemme lengst mulig

Flere skrøpelige eldre skal rehabiliteres i 
norske kommuner

Rehabilitering handler om å øke funksjon 
og selvstendighet i daglige aktiviteter etter 
skade, sykdom og funksjonstap

Lite forskning på kommunehelsetjenesten

Kan eksisterende rehabiliteringstilbud i 
kommunen tilpasses bedre til skrøpelige 
eldre? 

Politiske intensjoner

Meld.St.24 Felleskap og meistring -

Bu trygt heime

NOU 2023:4 Tid for handling -

Personell i en bærekraftig helse og 

omsorgstjeneste 

Skrøpelige eldre er en av 4 

satsningsgrupper i Helsefelleskapene

Tjenesteinnovasjon



Skrøpelige eldre
• Skrøpelighet hos eldre karakteriseres ved økt 

sårbarhet gjennom reduksjon i reservekapasitet og 
funksjon på tvers av flere organsystemer 

• Skrøpelighet er en tilstand som gir økt risiko for 
hendelser som fall, brudd, komplikasjoner ved 
kirurgi, funksjonstap, og sykehusinnleggelser 

• Blant hjemmeboende eldre med ukentlig besøk av 
hjemmetjenesten i Sandefjord, ble det påvist 
moderat eller alvorlig skrøpelighet hos 3 av 4 
pasienter 

(Church et. al, 2020, Dejgaard & Rostoft, 2021, Krogseth et al, 2021, Nan et al, 
2022, Wyller, 2020)



Rehabilitering          →    Geriatrisk rehabilitering
Formålet med rehabilitering er at 

pasienter som har eller står i fare for å få 

begrensinger i sin fysiske, psykiske, 

kognitive eller sosiale funksjonsevne, 

skal gis mulighet til å oppnå best mulig 

funksjonsevne- og mestringsevne, 

selvstendighet og deltagelse i utdanning 

og arbeidsliv, sosialt og samfunnet 

Rehabilitering er personsentrert, rettes 

mot individuelle mål og hva som er viktig 

å mestre for den enkelte pasient.

Innhold i geriatrisk rehabilitering:

● tverrfaglig tilnærming 

● bred geriatrisk vurdering som inkluderer bruk av 

kartleggingsverktøy ved oppstart 

● inkluderer pasienter med lett kognitiv svikt 

● målrettet og individuell rehabiliteringsplan 

● tidlig oppstart 

● opplæring i geriatrisk rehabilitering for alt 

involvert helsepersonell

Geriatriske rehabiliteringsprogram har fokus på å øke 

pasientenes totale aktivitetsnivå i løpet av 

rehabiliteringen 

(Achterberg et. al, 2019, Forskrift for habilitering, rehabilitering og koordinator, 2011,  Van Balen et al., 2019)





Kombinere kunnskap om geriatri og kunnskap om rehabilitering 

● Øke kompetansen rundt geriatri, geriatrisk vurdering og geriatrisk 
rehabilitering ved å gjennomføre opplæring av Larvik kommunes 
personale som jobber med rehabilitering

● Benytte ny kompetanse til å gjennomgå kvalitet- og arbeidsrutiner, 
og bidra til redusert funksjonsnedsettelse for den enkelte pasient og 
sikre gode pasientoverganger

● Masteroppgave undersøker sammenhengen mellom skrøpelighet og 
funksjon i daglige aktiviteter før og etter rehabilitering på kommunalt 
rehabiliteringssenter hos hjemmeboende eldre?



Hva gjør vi i prosjektet? 

Prosjektmål: 
a) Planlegge, utvikle og gjennomføre opplæring av personalet på Presteløkka, i 

hverdagsrehabilitering og annet aktuelt personalet fra Virksomhet Helsehuset for å øke 

kompetanse på rehabilitering av skrøpelige eldre. 

Kartlegge kompetansebehov blant ansatte som jobber med rehabilitering

Arrangere to fagdager, internundervisning, e-læring og filmer.

Vurdere ABC opplæring i Geriatri med tverrfaglig gruppe fra ulike avdelinger

b) Øke funksjon og selvstendighet hos skrøpelige eldre rehabiliteringspasienter ved å styrke 

kompetanse og ferdigheter på kartlegging og rehabilitering hos tverrfaglig personell. 

Opplæring i  bred geriatrisk vurdering - tverrfagligteam og samarbeidspartnere

Fokus på tverrfaglig 24 timers rehabilitering



Hva gjør vi i prosjektet?
c) Justere arbeidsrutiner og metoder for å bedre effekt for skrøpelige 

rehabiliteringspasienter og samhandlingen på tvers av kommunale nivåer. 

Integrere bred geriatrisk vurdering og samkjøre dette med rehab. prosessen

TØRN - heltidskultur og gjennomgang av arbeidsoppgaver

Personsentrert tilnærming er integrert i rehabilitering - Hva er viktig for meg? 

Økt fokus på overføring til hjemmet

d) Utføre kvantitativ forskningsprosjekt for å undersøke hvordan kommunal 

rehabilitering på rehabiliteringssenter påvirker skrøpelige eldre

Registerdata samles inn ved kartlegging av pasienter før og etter rehabilitering, og 

analyseres i samarbeid med veileder og statistiker på USN.



Problemstilling: Hva er sammenhengen mellom skrøpelighet og funksjon i 

daglige aktiviteter før og etter rehabilitering på kommunalt 

rehabiliteringssenter hos hjemmeboende eldre?



Takk til Statsforvalteren
● Rehabilitering er en viktig tjeneste for å bygge eldre innbyggere opp til 

størst mulig grad av selvstendighet etter funksjonstap, skade og sykdom. 

● 178/183 pasienter fra rehabiliteringssenter er utskrevet til hjemmet i 2023.

● Det er behov for mer kunnskap om hvordan kommunale tjenester virker

● De tjenestene kommunen gir må være treffsikre og virke på målgruppen

● Rehabiliteringen må jobbe aktivt med overgangen til og innholdet i livet 

hjemmet

● Innbyggeren må innstilles på å være aktive og mest mulig selvstendige i 

egen hverdag også etter rehabilitering 
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