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Forankring og søknad

• Dette må forankres helt opp! Jeg fikk drahjelp fra 

rådgiver i kommunalsjefens stab og dette var helt 

nødvendig.

• Kommunalsjef var positiv til prosjektet for dette handler 

om å dreie tjenester med tanke på fremtiden

• Det er i dag et ordinært tilbud hvor tjenestekontoret 

fatter vedtak

• Det er 4 ansatte pr dags dato, men vil sannsynligvis øke 

• Tror ikke vi hadde hatt Ambulerende uten prosjektmidler 



• Det eneste som er sikkert er at ingen ting er sikker, veien må bli litt til 

underveis!

• De ansatte må være veldig fleksible, samtidig som det må være 

struktur 

• Vi har satset på tverrfaglighet og ser fordeler av dette

• Det er lov å endre undervis, ta litt flere sjanger….. Eks 

velferdsteknologi  

Fordel med prosjekt 



• Vi er IKKE opptatt av diagnoser, men unngår rusproblematikk

• Vi begynte med de «enkle»

• Hvem får tjenester- ca. 50% har diagnoser innenfor 

autismespekterforstyrrelser, det er lett utviklingshemmede og annet

• Alder fra 17 til 35 

• I dag er det ca. 45 som har mottatt tjenester i ulikt omfang, men det 

har vært over 100 inne eller vurdert

Hvem får tjenester fra Ambulerende 
innsatsteam og organisering



Saksgang

Fase Tid Funksjon Vedtak Innhold

1 Inntil 6 

mnd

Kartlegging Ikke vedtak Ambulerende Innsatsteam kartlegger mtp. innhold i fase 

2. 

2 6 mnd. –

18mnd

Avklaring og 

utprøving

Hjemmel:

Rehabilitering/habilitering utenfor 

institusjon

Målsetting om utprøving av ulike tiltak og 

velferdsteknologi som legges til grunn for evt. videre 

varige tjenester i kommunen. 

3 18 mnd - Vedvarende 

tjenester

Hjemmel:

Praktisk bistand & opplæring

Vedtak ihht. tilsvarende tjenester

Tidfestes med antall besøk pr. uke



• Informere og veilede brukere og dere pårørende om tjenesten

• Praktisk bistand 

• Introduserer tilbud om fysiske aktiviteter

• Introduserer og arrangerer sosiale aktiviteter og samarbeider med frivillige organisasjoner

• Kommunale aktivitetstilbud

• Velferdsteknologi

• Kosthold

• Døgnrytme

• Arbeid og dagaktivitet

Fokusområder



Resultater og utfordringer
Flere bor i egen bolig og har flyttet ut hjemmefra og pårørende opplever trygghet. 

Velferdsteknologi blir en integrert del av tjenestetilbudet / tiltakene til denne

Brukergruppen. Her har faktisk covid hjulpet oss!

Noen frivillige organisasjoner får meningsfulle oppgaver og strukturert samarbeid

med kommunen, men dette er det som er mest utfordrende

Vi har «overtatt» en del pasienter fra ordinær hjemmesykepleietjenesten 

Utfordring: Tjenestemottagere blir «skyvet» på. Hvem skal gi tjenestene? Hvor går

grensene i forhold til psykiatri 



Spørsmål? Hvis ikke takk for 

meg☺



Kontaktinformasjon:

Virksomhetsleder

Gro Bergestig

Gro.Bergestig@porsgrunn.kommune.no

Avdelingsleder for Ambulerende

Christin Cederstolpe Johansen

Christin.Johansen@porsgrunn.kommune.no


