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Oppdrag fra
Helsedirektoratet

Lena Lilledrange Halvorsen

Bidra til systematisk oppfelging av personer med demens
og deres parorende, gjennom 4 implementere gode
forlop 1 de kommunale helse- & omsorgstjenestene.

At personer med
mistanke om demens
fanges opp og evt far

diagnose.

Med fokus pa:

At man jevnlig
vurderer behov for
hjelp og tjenester
igjennom hele
demensforlopet med
tilbud om rett tjeneste
til rett tid.

At nydiagnostiserte og
deres parorende folges
opp og far
informasjon, stotte og
hjelp sa snart som
mulig.

04.10.2022
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Kartlegging av
demensarbeid 1
Telemark

Lena Lilledrange Halvorsen

Spgrsmal til kommunene:

1. Hvilken kommune jobber du for, og hvilken funksjon har du?
Svar: Klikk eller trykk her for & skrive inn tekst.

2. Omtalestj til med d i planverk?

[ Ja; nevn hvilke: Klikk eller trykk her for & skrive inn tekst.
[J Nei; hvorfor ikke? Klikk eller trykk her for & skrive inn tekst.

3. Huvilke tilbud/tiltak finnes i din kommune?
[ Péargrendeskole
[J Samtalegrupper for personer med demens
[0 Samtalegrupper for pargrende til personer med demens
[J Turgruppe tilrettelagt for personer med demens
[J Aktivitetsvenn (Nasjonalforeningen for folkehelsen)
[J Dagaktivitetstilbud for personer med demens
[J Ettermiddag/kveldstilbud til personer med demens
[J Ambulant dagtilbud/dagtilbud i hjemmet
[J Livsgledesykehjem
[ Tilbud for yngre personer med demens
[J SPIDER (datasystem for planlegging i hjemmetjeneste)
[J Demensvennlig samfunn (Nasjonalforeningen for folkehelsen)
[0 Demenskoordinator
[J Hukommelsesteam/demensteam
[J Kognitiv stimuleringsterapi
[J VPM (VIPS praksismodell for personsentrert omsorg)
[J TID-modellen (Tverrfaglig intervensjonsmodell ved utfordrende atferd ved demens)
[ Tiltakspakke demens
[J Ernaeringsjournal
O Primeerkontakt
[J LMG (systematisk tverrfaglig legemiddelgjennomgang)
[ Velferdsteknologi (KOMP, elektrisk medisindispenser, kalender/planlegger, osv)
[J Min historie / Livsarket
[ Annet: Klikk eller trykk her for & skrive inn tekst.

4. Hvilke omrader fungerer bra i kommunen?

Medbestemmelse og deltakelse:
[ Fremtidsfullmakt og vergemal.
[J Brukermedvirkning pd individ-, tjeneste- og systemniva.
[ Hjelpemidler og velferdsteknologi.
[ Kartlegging og bruk av livsark/min historie.
O Annet: Klikk eller trykk her for & skrive inn tekst.

Forebygging og folkehelse:
[ Tilbud om fysisk aktivitet rettet mot personer med demens
[J Ernaeringskartlegging og oppfelging.
[ Tilrettelagte aktiviteter/mgtepunkter for personer med demens.
[0 Annet: Klikk eller trykk her for & skrive inn tekst.

Gode o samirmnhengerds |jene sr:
I Fra mivtanke om demens 1l yiredning
O Dppfalging of informanjon stter st Sagnons.
O Oweev ganges ved endiing av Herestebehoy.
O Mrweel; K hkk efier Erykk e B nkrive i

Kompetanse og kennakapautvikling:
0 Infosmasion om demers o knmmursns Tlbud bl innbyggene og ansaite.
O Infosmasiorsiampanie/oppla ing retbet mot nasringslivet.
[ Bruker: og plhigmndeopplering.
[ Konkret Bruk av ressurspenonsr | ilhanends faghet
il primaeriontakier med ASC-opplaing, arbeiddsier via SPIDER, oav].

= Hvilce omirdder grnkoes det § forbedre?

Medbestemmelue og deltabelse:
00 Fremitidsiullmakt o verpermdl
O Bnakesmedhvirkning pd irclivid-, teneste- og yystermnivi

Hpglpesudler of velfer dutabnolag,
Kartiegging of bruk o Bvsark/min hivore.
O Aeriviel= KB sl Erkk e il et

Fedebrygiing of Tolkshelis
] Tiltesd o fyshk aktivibet retiet mot personer med demens
O Ernringikartiepging og cppfolging
O Teettelagie skisibeier/motepuniter for personer med demem.
O rwrvet: ki el Erylicks P § Lrise

Gode of samimserhengerde teneder:

] Fra mitanke om demens 1l utnedhring

O Oppfelging of informaspon stter salt dagnois.

O] vt ganges ved enckiing v lerestebehay

D Acrwregt: Gk sl ek B e &) dlerives
Eompelanis of ketnikgiatvibling

O indos masjon om demens og knmmurens tlbud il innbyggere og ansatte.

(0 Infos manjombampanis/oppler ing rettet mot naeringaivet

[ Beuker: og phrarendeopplering.

L] Konkoret bruk @ resssrspenoner | tilharends Taghelt

ek primarkontakter med ABC-opplaving, srbekddater via SPDER, 0w,
D) Aorwret: K06k e Lryih: Buer for & slrives Lk

*  Hvillest Sdupunkt kon det passe med ot 39 min, Tessnmate?
O Torsdag T/d-23 k. 14 - 1430
O Fredag &/4-2 kL10 - 1000
O] Begge tidspunkt passer.

& Andree kammen e in mpill:
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Lena Lilledrange Halvorsen

Forankring

Ulike nivaer
Dialogmote

Samarbeidsavtale

04.10.2022




Utvidet nettverkssamling

Lena Lilledrange Halvorsen
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Turné 1 Telemark

Veiledningsmoter:

* Kartleggingsresultater

* Vetviser Demens
* Roller og forventninger
* Kvalitetstorbedringssirkelen

* Mil og maleverktoy

Lena Lilledrange Halvorsen 04.10.2022




2.nettverkssamling

* Rett tjeneste til rett tid

* Samarbeid og overganger

* Kommunehelsetjenesten &
spesialisthelsetjenesten

Lena Lilledrange Halvorsen 10/4/2022




Veien videre

Lena Lilledrange Halvorsen
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Lena Lilledrange Halvorsen

Hwva ser vi til nar?

Samarbeid

Forankring

Justeringer

Telemark er gode pa demensomsorg!

04.10.2022




Lena Lilledrange Halvorsen

Takk for

oppmerksomheten!

Lena Lilledrange Halvorsen

Prosjektleder v.USHT Telemark

TIf: 99 26 80 67
lena.lovise.lilledrange.halvorsen@porsgrunn.kommune.no

v Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester

VESTFOLD og TELEMARK (Telemark)

04.10.2022




