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Hovedmål

Deltagerne skal få mer kunnskap og kontroll 
over egen helsesituasjon

Deltagerne skal få bedre fysisk og psykisk 
helse

Vi skal jobbe mot en bærekraftig modell for 
digital hjemmeoppfølging

Digital hjemmeoppfølging skal bli en naturlig 
det av tjenestebildet til kommunen
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• Kartlegging

• Monitorering over noen uker

• Samtaler med pasienten rundt 
målsetting med oppfølgingen

• Forslag til grenseverdier, justering av 
grenseverdier underveis

• Behandlingsmøte hos fastlege etter 
noen uker

• Her fastsettes videre oppfølging, 
grenseverdier, målsetting og behandling 
som skal inn i planen

• Maler for kols, diabetes og hjertesvikt

• Hver plan tilpasses den enkeltes 
målsetting og behov









BRUK AV 
EGENBEHANDLINGSPLAN













Sammendrag av Helsedirektoratets rapport «Evaluering av utprøving av 
digital hjemmeoppfølging»

• Økt trygghet og mestring

• Mer kunnskap om egen helsetilstand

• Økt livskvalitet

• Bedre helse

• Lavere dødelighetPASIENT

• Økt besøk hos fastlege - tverrfaglige møter

• EBP er et godt verktøy for å involvere og 

ansvarliggjøring av pasienten

• Pasientene er mer bevist egen sykdom

• Dialogen i legekonsultasjon er bedre, og 

det kan gis mer relevant behandling

FASTLEGE

• Økt omsorgskapasitet

• Fanger opp tegn til forverring tidligere

• Egenbehandlingsplan er et godt verktøy 

• Bedre samhandling

• Redusert behov for hjemmetjenesterKOMMUNE

• Økt interesse for samarbeid om DHO

• Bedre samhandling

• Færre akuttinnleggelser jfr pasienter og 

helsepersonell i intervju, men ikke synlig 

i forskningen

• Dialogen i legekonsultasjon er bedre, og 

det kan gis mer relevant behandling

SYKEHUS

Økt trygghet og bedre helse med digital hjemmeoppfølging - Helsedirektoratet

Nyhetssak Helsedirektoratet.no 17.2.2022

https://www.helsedirektoratet.no/nyheter/okt-trygghet-og-bedre-helse-med-digital-hjemmeoppfolging


Nyttig verktøy for pasienten, plan over tiltak og 
målsetninger

Verktøy for pasienten for å unngå forverringer, 
en flate som samler all informasjon på en plass

Oversikt for helsepersonell over pasientens 
behandling slik at oppfølgingen og 
behandlingen blir mest lik og behandling kan 
komme i gang raskere

Oversikt over tiltak for helsepersonellet slik at 
vi kan gi best mulig råd og veiledning

Sterkt behov for integrasjonsløsninger! Det er 
først når dette er på plass at de virkelig store 
fordelene realiseres!

Erfaringer fra kommunen



Hvorfor digital 
hjemmeoppfølging i 
hjemmetjenesten?

Dette er hva de selv svarer

● Vi må sitte i førersetet på den teknologiske 
utviklingen og koble oss på mens vi enda har 
tid til å lære oss dette

● Spare tid
● Utsette eller redusere behovet for 

hjemmetjenester
● Sykepleieren kan jobbe smartere og på en 

ny måte
● Erstatte tradisjonell hjemmetjeneste med 

digitale møter som også vet gir god kvalitet.
● Bidrar til egenmestring og ansvarliggjøring
● Samfunnsøkonomiske gevinster

Det er på tide og rigge oss for 
framtida!



RESULTATER- SPØRREUNDERSØKELSE 

BESØK HOS FASTLEGE OG SYKEHUS

• 59% opplevde redusert besøk 

til fastlege

• 36% opplevde redusert antall 

innleggelser på sykehus

Digital hjemmeoppfølging fører til færre 
turer til fastlege og sykehus for mange

TRYGGHET

Digital hjemmeoppfølging gir økt trygghet 
for brukerne
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Jeg er tryggere på grunn
av digital

hjemmeoppfølging

Den har ikke påvirket
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Jeg er mer utrygg på
grunn av digital
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Har digital hjemmeoppfølging påvirket din 
opplevelse av trygghet?

Det gir meg 
trygghet å vite at de 
har en plan for hva 
jeg skal gjøre ut ifra 
hva målingene viser



RESULTATER- SPØRREUNDERSØKELSE 

En vesentlig andel opplever bedre fysisk helse på 
grunn av digital hjemmeoppfølging

FYSISK HELSE KUNNSKAP

89% svarte at digital 

hjemmeoppfølging ga de en 
bedre forståelse av 
helseutfordringene sine

Digital hjemmeoppfølging øker brukernes 
kunnskap om egne helseutfordringer betraktelig
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Har digital hjemmeoppfølging påvirket din fysiske 
helse positivt?



«Omsorgskrisen skapes ikke av 
eldrebølgen, men av forestillingen 
om at ting ikke kan gjøres 
annerledes enn i dag»

Kåre Hagen- Hagenutvalget. Mld. St 29- Morgendagens omsorg

TAKK FOR OPPMERKSOMHETEN!
…OG HUSK!

linda.nilsen.augland@larvik.kommune.no


