Tilskudd for a motvirke
ensomhet hos eldre

Fylkesmannen i Vestfold og Telemark



«Landet stengte»

Koronapandemien har gjort
mange eldre mer ensomme

Mindre aktiviteter og
sosialt fellesskap

To statlige tilskuddsordninger
skal motvirke dette

Foto: Fylkesmannen i Vestfold og Telemark
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TAR IKKE SJANSEN: Alle mnatene og turene til Stange Pensjonistforening er inntil videre avlyst, ihvertfall ut tredje kvartal i dr, opplyser leder Henny Harms. Det er her p Vollbo at foreningen normalt |
holder sine populzre treff.

Stange Pensjonistforening avlyser alle aktiviteter fram til oktober

'— Beklager situasjonen, men
vi kan ikke utfordre skjebnen

STANGE: Stange tilslutning de siste arene. I fjor vi ikke snart er igang igjen. Men  gjerne gjore det vi kan for 4 re- mene savner de populzre mot-
Pensionictf - hast var oppmatet blitt sa stort anbefalingene fra sentralt hold i  dusere smitten. Vi ma alle deltai ene og turene i foreningen, og
ensjonistirorening pa motene deres, at foreningen  Pensjonistforbundet er vi fort- den store dugnaden, og ikke ut- héaper at koronasituajonen snart
avlyser alle aktiviteter valgte 4 skifte motelokaler fra ?att ber vent(}e1 m;og aalxlkt-lviteter i fordre skjebnen, sier Harms. . kommer under kontroll.
: i3 Meieriet til Vollbo — menighets-  foreningen, ihve: ut tredje Av samme grunn er forening- — Jeg beklager situasjon
fram til oktober. Jeg senteret i Stangebyen - for 4 fa  kvartal - september. S far vi se ens arlige hesttur med bussnmae- men hex%synelélglgsnﬂttev::jnet;na
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FOTO: ODDVAR LANGMYR

20. september 2019 blei det hogtidlig 4pning av «Banen» som den nye gang- og sykkelveien heiter. Her er det to godt voksne som far ein kongelig tur. Knut Haugland,

som jobba mange ar for NSB, gikk av med pensjon den 01.01.1989. Ved siden av Aud Nesland, gift med Abraham Nesland, som var bussjafor i mange ar. Forelopig gar den fra
Neslandsgirdane til Neslandsdammen. Planene for Drangedal kommunes sin del, er at den skal ga til Kragero kommunes sin grense. Dette er allerede ein fin turvei for Kro-

kungane og andre. Det er bygd hus med benker, bord, toaletter og badeplass. Huset blei «dopt>» Oterbekkbua, og det hadde Gunvor Tufte foreslatt, og fikk overrakt blom-

ster. Roar Brodsjo hadde laget 3 dekorative bilder som pryder huset. Mathuset til Idunn serverte stor blgtkake, polser i bred og drikke. Mange frammotte fra naer og fjern. .

Ildsjeler har i fleire ir arbeidet med disse planene etter banens nedleggelse. Ola Nesland tok tidlig tak i prosjektet. Sgsteren Sigtru Nesland i Neslandvatn Velforening fortsatt
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Stort tilskudd! Men........

- Var verdien av det som stengte starre?
 Na: - engangsbevilgning, ut 2021
 Forventninger til tiltakene:

- nytenkning

- Smittevern

- baerekraft

- Samarbeid

- aktivitet

- smatt, direkte og lokalt

11.09.2020



Tiltakspakke sarbare eldre (RNB)

1. Seniorer og eldre som bor i eget hjem eller omsorgsbolig.

Kommuner, interkommunale selskap, frivillige og ideelle organisasjoner, inkl. stiftelser kan
sgke 11.5 mill kr,

Mal: - Skape aktivitet, fellesskap, deltakelse, mateplasser.

2. Langtidsboende i sykehjem og omsorgsbolig neidsgns bemannet)

Kommuner kan sgke, evt. i samarbeid med privat, ideell og frivillig sektor, 14,0 mill. kr.

Mal: - Meningsfulle hverdager, gode opplevelser, kontakt med sine naermeste

11.09.2020




Eldrereformen «Leve hele livet»

Tema:

- Aldersvennlig samfunn
- Aktivitet og fellesskap

- Mat og maltider

- Helsehjelp

- Sammenheng
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 0g Lilli Hagy

‘med Hege Lill

- Dette vil vi
gjore hver da

Han er utrolig imponert over
turveien som er laget rundt

- Det kan jo ofte diskuteres
om asfalt er pikrevet i slike

Beboere fra Bamble Han var ved Dammane i an-
ledning at Fylkesmannen og
helsehus strilteom  [“T% y
medsoladade giemne ville vise fram, teste og
fikk segensykkeltur 1 i bruk den fine turveien
rundt Dammane rundt og gjere tur-
veien kjent for flest mulig. Ar-
tirsdag. rangementet er en del av pro-
TOM B. HANSEN sjektet Sentrumsnaere turveier
med uni
95277 037 Bamble Helsehus har s langt
bare en slik sykkelvogn, og on-

- Dette er bare utrolig goy. Det-
te vil vi gjore hver eneste dag,
bare vaeret er bra, jublet Elfrid
0g 0dd Fredriksen.

De hadde fétt plass i sykkel-
vogna som Tormod Hansen fra
Menstad frivilligsentral hadde
tatt med seg til Bamble for 4 de-

foid

sker seg mange flere.

- Dagavdelingen fir snart et
par til, men vi vil veldig gjeme
ha pd resten av huset ogsd, sa
Hege Lill Wilhelmsen.

Strilende eksempel
Roger Jensen er folkehelseko-
hos

ag.

men sloyfa
rundt denne dammen er jo helt
perfekti forhold til brukerne fra
Bamble helsehus. Jeg synes
dette er et strilende eksempel
p4 hvordan slike ting kan gjo-
Tes, sa Jensen til PD.

Brukes av mange

Det var et yrende liv pd turvei-
en rundt Dammane tirsdag.
Hege Braathen, leder av helse
og omsorgsutvalget i kommu-
nen, sto for en symbolsk dp-
ning av turveien. Etter snor-
Klippen var det veldig mange

av brukerne pd helsehuset som
tok seg en tur, enten pa sykkel
eller egne bein. Noen fikk seg
en tur i rullestolen sin, mens
andre syklet p egen sykkel.
Det var ogsd bamn fra barne-
hagen like ved p turveien, og
brukere fra Nustad gird var p&
plass og net sykkelturer og spa-
serturer rundt Dammane.

Jubiianter

Elfrid og Odd Fredriksen syntes
ogsi det var en helt spesiell
grunn til 4 fd seg en tur i en slik
flott doning som sykkelvogne-
neer.

- Vi feirer faktisk diamant-
bryllupsdag i disse tider. Da er
det jo til de grader pd sin plass
med enslik tur, smilte de.

Utplasserte helseelever

Seks elever fraBamble
skole

under arrangementet ved
Dammane.
TOM B. HANSE!
95277 037 o
Ved drikkestasjonen midtveis i
turveien rundt Dammane var
Asil Joy og Aline Mbabazi plas-
sert ut for 4 ta seg av serverin-
gen av drikke.

- Dette er skikkelig artig. Det

er godt 3 komme ut og se hvor-

dan helsepersonell jobber. Det-

te er en skikkelig fin skoledag,

smilte de to eleven fra helsefag-
s e P 5

men fikk vaert ute i sakens an-
leds

-vi l‘rengpr at alle fir oyne
opp for viktigheten av slike tur-

Sammen med fire andre fra
samme linja var de pd utplasse-
ring under arrangementet Fyl-
kesmannens folkehelsavdeling
og Bamble kommune hadde
tirsdag.

Trenger flere
Tormod Hansen fra Menstad

frivilligsentral syntes ogsa det
var fint at elevene fra Crofthol-

veier, og for som et
strilende méte & ta med seg el-
dre pd tur. Kanskje vi kan re-
kruttere dem som piloter ogsd.
Vi trenger mange flere, bide pi-
loter og sykler, si her er det
bare & komme igjen, smilte han
til de to elevene.

Malt i strilende smil og latter
fra brukerne i sykkelvognene,
er det umulig & ikke vzere enig
med Hansen.




