
KURS I AKUTTMEDISIN PÅ LEGEVAKT 
 

 

Tid:   12. og 13. mars 2019 

 

Arrangør:  Fylkesmannen i Vestfold og Telemark,  

Seljord legevakt, Sykehuset Telemark 

HF og Førstehjelpkompetanse 

Stad:  Granvin kulturhus, 3840 Seljord 

Målgruppe:  LIS1 (turnusleger i distrikt) og legar i 

allmennlegevakt 

 

Innleierar og faglege ”kaospilotar” 
Kommuneoverlege Seljord og MFAL Seljord LV: Kine Jordbakke 

Kommunelege Seljord: Hanne Nikkels  

Akuttoverlege STHF: Harry Achterberg 

Overlege psykiatri STHF: Ole Andre Skalstad 

Avd. leder Prehospitale tjenester STHF: Knut Inge B. SKoland 

Seljord legevakt: Grete Venås og Randi Øygarden 

Førstehjelpkompetanse: Sigurd Skomedal, Thomas Ø. Skjellaug, Ingunn H. Nordstoga, Bjønn R. Rue. 

 
12. mars 

 
10:00-10:15  Velkommen         

   Presentasjon av deltakerar, innleierar og kursmål   

 

10:15-11:00  Perifer venekanyle         

   

 

11:00-12:05  Psykiatri – kasuistikker       

  

   Beinstrekk 10 min 

 

12:15-12:45  Akuttundersøkelsen        

 

12:45-13:30  LUNSJ 

 

13:30-15:10  Praktiske postar (25 min på kvar post)     

• Akuttundersøkelsen       

• Frie luftvegar/pocketmask/maske/bag    

• Anafylaksi (barn)                    

• Respirasjonssvikt (C-PAP – ny type)    

                                                                                       

 

15:20-16:00  Sjukt barn på legevakta       

   Kasuistikkar frå 1. linje 

 

 



16:00-18:00  Praktiske postar (30 min på kvar post) 

• Stans av store blødingar 

• Thoraxpunksjon       

• Larynxtube        

• Brystsmerte casus/LP15 post           

                                                                                        

 

20:00   ☺ Middag og hyggeleg samvær på Nutheim ☺ 

 

 

13. mars 

 

09:15-09:45  Legevaktsarbeid        

   Kven møter me på legevakta? utfordringar? 

 

09:45-10:15  Helse sin rolle på skadested, case trafikkulykke    

         

10:15-11:05  AHLR teori         

        

   Beinstrekk 10 min 

 

11:15-11:40 Hypotermi         

      

11:40-12:40  Praktiske postar (30 min på kvar post)  

• AHLR Voksen (med LP15)                                       

• Nødnett         

• Traume (ulykke)        

• ALHR Barn m/fremmedlegme     

 

12:40-13:30  LUNSJ 

 

13:30-14:30   Praktiske postar fortsetter 

 

14:30-15:15  Kva har vi lært?       Alle 

Oppsummering, evaluering, avslutning 

 

                             

 

LYKKE TIL MED ARBEIDET  

PÅ LEGEVAKTENE I TELEMARK 

 


