


Nasjonale innsatsområder 2019

▪ Demensplan 2020

▪ Kvalitetsforbedringsarbeid og pasientsikkerhet, herunder oppfølging 

av pasientsikkerhetsprogrammet

▪ Kvalitet i tjenester til personer med utviklingshemming

▪ Eldrereformen Leve hele livet



Demensplan 2020

Strategi 6: Forskning, kunnskap og kompetanse

Mål:

«Øke kunnskapen og kompetansen om demens 
blant ansatte i tjenestene og i samfunnet for øvrig, 
og bidra til mer forskning».



Interkommunalt demensnettverk i Telemark

▪ Kompetanseheving

▪ Erfaringsutveksling

▪ Kvalitetsforbedringsarbeid

▪ Spredning av nasjonale føringer

▪ Tre årlige nettverksmøter

▪ Alle kommuner i Telemark er med

▪ Kontakt på tvers av kommuner

▪ Mye kompetanse



•Årlig fagdag i demens

•Hukommelsesstimulerende 
terapi – kursholderkurs, ved NKAH



Samtykkekompetansevurdering

• Fagdag om samtykkekompetansevurdering
• Pasient- og brukerrettighetsloven, Psykisk helsevernloven og Helse- og omsorgstjenesteloven

• Læringsnettverk
• Tre samlinger i 2019

• Jobbe med egen målsetting

• Tvangsbegrensningsloven 

-forslag til felles regler om tvang og inngrep uten samtykke 

i helse- og omsorgstjenesten. NOU 2019:14



Et samarbeidsprosjekt mellom Skien kommune, Porsgrunn kommune og 
Forskningsrådet.
USHT ivaretar prosjektledelse 

Hva skal til for å legge til rette for mer 
individuelt tilpasset tjenester til 
hjemmeboende yngre personer med 
demens? 
- En studie av vedtaksprosessen i to kommuner

Vigdis Aaltvedt, spl. MSc.,
PhD. Kandidat ved PhD-programmet 
Personorientert helsearbeid, USN

Off. PhD



Demensomsorgens ABC i Telemark, 2019

• Ca 160 deltakere i Nye Demensomsorgens 
ABC i Telemark i 2019.

• Nye Perm 2 skal være klar i Oktober 2019, 
oppstart for Demensomsorgens ABC perm 2 
blir på nyåret 2020.

• God spredning på kommuner som deltar,      
9 kommuner har hatt med deltakere i 
Demensomsorgens ABC, perm 1 i 2019



Fakta om ABC-opplæring

• Utviklet av Nasjonal kompetansetjeneste for aldring og helse. 

• Opplæringen er en sentral del av gjennomføringen av Demensplan 
2020, på oppdrag fra Helsedirektoratet. 

• Opplæringen i Telemark skjer i samarbeid med utviklingssenter for 
sykehjem og hjemmetjenester.

• Kommunene har mulighet til å søke Fylkesmannen om kompetanse-
og innovasjonstilskudd.



Demensomsorgens ABC

• Målgruppe faglærte, ufaglærte og høyskoleutdannede

• Over 30 000 ABC-deltakere (2007-2018, alle)

• Nytt: 2 permer - miljøarbeid integrert 

• Flere fordypningspermer

Aldring og omsorg
Eldreomsorgens ABC

NY! 
Geriatri

Psykiske 
lidelser 

i eldre år

Funksjons-
hemning 

og aldring
Demens

Musikkbasert 
miljøbehandling

NY! Demens-
omsorgens 
ABC perm 2

NY! Demens-
omsorgens
ABC perm 1

Mitt livs ABC 
Perm 2

Mitt livs ABC 
perm 1



Nye permer i Demensomsorgens ABC

Overordnet mål: «gi oppdatert kunnskap og kompetanse  om 
demenssykdommer og økt kompetanse i god og helhetlig demensomsorg».

• Helsedirektoratet  er oppdragsgiver for revisjonsarbeidet

• I tråd med Nasjonal faglig retningslinje om demens

• Personsentrert omsorg, faglig forsvarlighet, «må»-krav og «bør»-krav

• Hele demensforløpet: utredning/diagnostisering, oppfølging av 
hjemmeboende, heldøgns omsorg og palliativ omsorg



Personsentrert omsorg

V: Helsepersonellet verdsetter personen med demens og deres pårørende

I:  Personene behandles som individuelle enkeltpersoner

P: Helsepersonellet ser verden fra personen                                                     
med demens sitt perspektiv

S: Helsepersonellet utvikler et positivt og 

støttende sosialt miljø for pasientene



The impact of the Dementia ABC educational 
programme on competence in person-centred 
dementia care and job satisfaction of care staff

Rokstad, A.M.M., Døble, B.S, Engedal, K., Kirkevold, Ø., Benth, J. s. and Selbæk, G. The impact of the Dementia 
ABC educational programme om competence in person-centtred dementia care and job satisifaction of care
staff. International Journal of Older People Nursing. 2017;12:e12139 https://doi.org/10.1111/opn.12139



ABC-opplæring - en lite kjent suksess (Hveem, 2017)

• Personer med demens fikk bedre og 
mer personlig omsorg

• Helsepersonellet ble mer fornøyd med 
jobben sin

• Det var en negativ utvikling i de 
ansattes opplevelse av organisasjonens 
støtte for personsentrert omsorg. 



Funn fra  studien, 
Rokstad et. al., 2017

Bachelor grad: 26 %, 
Fagarbeider: 61% 
Ufaglært: 10%

N 580



Oppsummering: 

Spredning av kunnskap gjennom ABC-opplæring og 
nettverksarbeid bidrar til utvikling av kunnskapsbasert praksis.

USHT Telemark kan tilby råd og veiledning i metoder og verktøy i 
fagutviklings-, forbedrings- og implementeringsarbeid

Vi kan medvirke til og tilrettelegge for praksisnær forskning som er 
relevant for kommunale helse- og omsorgstjenester, samt

…bidra til innovasjon og nye løsninger og til spredning av disse



Marit Skraastad, Fou-leder, Heidi Johnsen, Rådgiver, Wenche Risnes, Prosjektmedarbeider, Kristine Selander Prosjektmedarbeider

Kristin Johansson Virksomhetsleder, Vigdis Aaltvedt, konsulent, Aud Nordgård, prosjektmedarbeider, Aud Fleten, kommunalsjef



Takk for oppmerksomheten!

facebook/USHTtelemark1


