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Riktigere antibiotikabruk for sykehjem i 
kommunene - RASK

Oktober 2019 – Bjørg Klemetsdal



Handlingsplan mot antibiotikabruk i helsetjenesten 2016 - 2020

Nasjonal strategi redusere antibiotikabruken i befolkningen med 30 % innen utgangen av 2020



• intervensjon rettet mot kommunale institusjoner, sykehjem og KAD-avdelinger 

• kollegabasert terapiveiledning av sykehjemsleger og sykepleiere

• Oppstartkonferanse

• Ny konferanse 6 måneder etter oppstart

• Følger med på sykehjemmenes bestilling av antibiotika

• Undervisning på sykehjemmene

• Sjekklister før antibiotikaforskrivning

• Ta færre unødvendige prøver

Oppstart Telemark 2020 – meld dere på!

Antibiotikasenteret for primærmedisin (ASP) 
ved Universitettet i Oslo



Rapporter - tilbakemeldinger til sykehjemmene



Store forskjeller mellom fylker, kommuner og sykehjem når 
det gjelder forskrivning av antibiotika

Klart rom for å få ned forbruket av antibiotika



• Mindre bruk av antibiotika på sykehjem – luftveier og urinveier

• Riktigere bruk av antibiotika 

• Velge mer smalspektret antibiotika

• Riktig diagnose

• Urinprøve kun ved symptomer

• Unngå å bruke antibiotika som ikke vil ha effekt

Mål: 

• Hindre at antibiotikaresistens blir et større problem i helsevesenet

• Kunne fortsette å gi moderne behandling som kirurgi, kreftbehandling

Klar sammenheng mellom bruken av 
antibiotika og forekomsten av 
motstandsdyktige bakterier 



• Østfold reduksjon 14% - startet 2016

• Helse Bergen 8,8 %

• Hedmark 7,3%

• Oppland 18 %

• Sogn og Fjordane 15,2 %

• Helse Stavanger 19%

• Helse Fonna 13 %

• Troms 25 %

• Finnmark 40 %

Resultater så langt: Riktigere antibiotikabruk for 
sykehjem, rapporter på uthentet antibiotika for hvert sykehjem



• Obligatorisk 2 ganger i året ved sykehjemmene

• Uke 45  4. – 8. november, PIAHnett

• Resultater fra eget sykehjem, andre sykehjem i egen kommune, fylke og hele landet

• Registrerer bruk av antibiotika og hvilke typer antibiotika som brukes på to 
enkeltdager/år

Prevalensundersøkelser av 
helsetjenesteassossierte infeksjoner og 
antibiotikabruk i sykehjem - FHI



• 2018: Antibiotikaforbruket ned 24 % i Norge

• Antall antibiotikaresepter går ned i Vestfold og Telemark

Samarbeidsprosjekt: Antibiotikasenteret for primærmedisin, Nasjonalt kompetansesenter 
for antibiotikabruk i spesialisthelsetjenesten (KAS), Folkehelseinstituttet (FHI), norsk 
forening for alders og sykehjemsmedisin (DNLF) og Fylkesmannen i Vestfold og Telemark. 

Status Norge som helhet:


