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SMITTEVERN = PASIENTSIKKERHET



•Hvordan fungerer smittevernet hos dere?

•Hva har dere av utfordringer?

•Hva gjør dere på institusjonene for å hindre                                                                                 

smitteoverføring?

•Har dere infeksjonskontrollprogram?



Smittevernet i Norge er regulert gjennom en 
rekke lover og forskrifter.

• Forskrift om smittevern i helse og omsorgstjenesten

• Den sentrale bestemmelsen i forskrift om smittevern i helsetjenesten er 
kravet om å ha et infeksjonskontrollprogram

• Infeksjonskontrollprogram:  et program som omfatter alle nødvendige 
tiltak for forebygge og motvirke infeksjoner i institusjonen og for 
håndtering og oppfølging ved utbrudd av slike infeksjoner



§ 1-2.Virkeområde

• Sykehjem 

• Døgnplasser som kommunen oppretter for å sørge for tilbud om 
døgnopphold for øyeblikkelig hjelp

§ 2-1

• Plikt til å ha infeksjonskontrollprogram

og ansvar for gjennomføring

§ 2-4 Organisering i kommunen

Kommunen skal i samarbeid med kommunelegen sørge for at kommunale 
institusjoner som omfattes av forskriften, har tilgang på tilstrekkelig 
smittevernekspertise og andre faglige ressurser til å ivareta de kravene 
denne forskriften stiller.

Forskrift om smittevern i helse og omsorgstjenesten



Infeksjonskontrollprogram = smittevern satt i system

Tilpasset institusjonens virksomhet,
omfatter alle nødvendige tiltak for å:

• Forebygge og begrense infeksjoner
• Håndtere infeksjonsutbrudd
• Verne ansatte mot smitte 
• Overvåke forekomst av infeksjoner



Trygg og sikker helse- og omsorgstjeneste 

uten skade for hver pasient og bruker

alltid og overalt. 



Hvordan etterleves forskriftens krav?



Forekomst av HAI i norske sykehjem 

•Prevalensundersøkelser

•På landsbasis i mai 2019 var forekomsten av infeksjoner 
på norske sykehjem på 4,1 prosent

•Handlingsplan for smittevern:
- Redusere forekomsten av HAI i helseinstitusjoner
- Bedre organisering og struktur av smittevernet. 



Kommunehelsetjenesten har  «utvidet» avtale 
om smittevernbistand – hva innebærer det?

• Tjenesteavtale om smittevernbistand fra Sykehuset i Vestfold til 
kommunale helseinstitusjoner, hjemmetjenesten og boliger med 
heldøgns pleie og omsorg og private helseinstitusjoner samt private 
helseinstitusjoner

• Formålet er å forebygge og begrense forekomsten av infeksjoner i 
sykehjem, bo- og behandlingssentre, rehabiliteringssentre, 
hjemmetjeneste, og i boliger med heldøgns pleie og omsorg



Våre oppgaver som 
hygiene/smittevernsykepleiere i 

kommunehelsetjenesten

• Prosedyreutkast til IKP (revidering)

• Kurs, undervisning, råd og veiledning

• Bistå med oppklaring og begrensning ved utbrudd

• Råd og veiledning ved ombygging/nybygg





Samhandling og evne til tilpasning 



Hva er det viktigste vi jobber med i 
helseinstitusjoner for å hindre
smittespredning? 

Basale smittevernrutiner 
Basale smittevernrutiner = infeksjonsforebyggende standardtiltak 



Basale smittevernrutiner 

•Grunnpilaren i smittevernarbeidet i alle 
helsetjenester

•Vær konsekvent!
•Standard ved all pasientbehandling - uavhengig av 

diagnose  



Kunnskap om grunnleggende 
smittevernprinsipper 

https://vimeo.com/205862286

https://vimeo.com/205862286


Håndhygiene

• Håndhygiene – etterlevelse

• Gjennomgå og evaluere håndhygienefasiliteter 





VI SEES VED PUMPENE!

Takk for meg!


