
Hvilke virkemidler har 

kommunen for å styrke 

legetjenestene i kommunen? 
Fylkesmannens høstkonferanse 2019

Aud Fleten, kommunalsjef Porsgrunn kommune



Målsetning

• Bedre helsetjenester for 

befolkningen gjennom

• Samarbeid

• Kvalitetsarbeid

• Felles utvikling 



Utgangspunkt for innlegget er 
tjenestene i Porsgrunn kommune

• Cirka 36.200 innbyggere

• Vekst i de eldste aldersgruppene

• 304 sykehjemsplasser, øyeblikkelig hjelp og 

avklaring

• Legevakt i lokaler på sykehuset i Porsgrunn



Hva innlegget IKKE vil 
handle om

• Økonomiske rammer og 

insentiver

• Fagspesifikke spørsmål og 

politiske styringssignaler

• Lover og forskrifter



Hva SKAL innlegget 
handle om

• Planer og målsettinger

• Struktur og organisering

• Struktur og kvalitetsarbeid

• Utviklingsbehov



Plan for legetjenester 
2019-2022

• Gir status og styringsmål for 

helsetjenestene

• Gir oversikt over lover, forskrifter, avtaler 

og nasjonale føringer

• Beskriver samarbeidsarenaer på 

systemnivå



• Kommuneoverlege og sykehjemsoverlege

• Kommuneoverlege deltar i kommunalsjefens 

ledermøte ved behov, samt faste møter med 

tema ulike samhandlingsoppgaver

• Samarbeidsutvalg 3-4 ganger per år

• Informasjonsbrev fra kommuneoverlege cirka 1 

gang per måned

Struktur og organisering



Struktur og kvalitetsarbeid

• Kommuneledelse deltar på allmennlegeutvalg 

3-4 ganger i året. 

• Fora for sykehjemsleger, helsestasjonsleger og 

legevaktsleger

• Møte mellom spesialisthelsetjenesten og 

kommunene

• Fastleger deltar i utviklingsprosjekter

• Kommunal praksiskonsulent (fastlege)

• Nettside med informasjon for fastleger



Utviklingsbehov

• Kvalitetsarbeid på tvers av 

kommune og 

spesialisthelsetjenesten

• Digitale systemer som 

snakker sammen/felles 

pasientjournal



Oppsummert

• Bedre helsetjenester for befolkningen er et mål

• Krever samhandling mellom aktører i og utenfor 

kommunen

• Formelt og uformelt samarbeid

• Hvordan vi snakker til og om hverandre

• Tenke helhetlig og ikke i «silo»



• Sammen om Porsgrunn

• porsgrunn.kommune.no

• facebook.com/porsgrunnkommune 

• postmottak@porsgrunn.kommune.no

• Telefon: 35 54 70 00


