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Det tar i gjennomsnitt 17 år før 
man forteller om overgrep

Krenkede barn blir syke voksne



Vold

• Fysisk vold
• Psykisk vold
• Digital vold 
• Latent vold
• Seksuell vold
• Seksuelle overgrep mot barn
• Materiell vold
• Seksuell trakassering
• Partnervold
• Æresrelatert vold
• Negativ sosial kontroll
• Strukturell vold
• Materiell vold
• Omsorgssvikt



Noen fakta om vold og overgrep
• I  WHO´s voldsbegrep inngår fysisk, psykiske vold, seksuelle overgrep og omsorgssvikt

• 5% av den norske befolkningen oppgir at de noen gang i oppveksten har blitt utsatt for 
alvorlig vold fra foreldre

• Over 20% av kvinnene og nesten 8 % av mennene oppgir at de har vært utsatt for et 
seksuelt overgrep før fylte 18 år.

• Nesten en tredel av befolkningen, 22 % av kvinnene og 44 % av mennene oppgir at de 
har vært utsatt for alvorlig vold etter at de fylte 18 år.

• 17 % har blitt utsatt for vold fra samlivspartner.
NKVTS, 2019



Plikter vi alle har

• Opplysningsplikt («meldeplikten») 

• Avvergingsplikt ved vold og overgrep

• Avvergingsplikten går foran taushetsplikten

https://plikt.no/noen-plikter-ved-vold-og-overgrep/

https://plikt.no/noen-plikter-ved-vold-og-overgrep/


Kommunens ansvar for å forebygge og 
bekjempe vold og overgrep 

«Kommunene har en rekke plikter på dette området som kan 
utledes av de enkelte tjenesters sær- lovgivning. De har blant 
annet ansvar for krisesenter-tilbudet, den kommunale barnevern-
tjenesten, kommunenes helse- og omsorgstjeneste, tilbudet i 
barnehage og skole og sosial- tjenesten.»

Lov om kommunale helse- og omsorgstjenester

https://www.regjeringen.no/contentassets/f53d8d6717d84613b9f0fc87deab516f/no/pdfs/prp201620170012000dddpdfs.pdf

https://www.regjeringen.no/contentassets/f53d8d6717d84613b9f0fc87deab516f/no/pdfs/prp201620170012000dddpdfs.pdf


Kommunens ansvar
– forebygge, avdekke, avverge

§ 3-3 a.Kommunens ansvar for å forebygge, avdekke og 
avverge vold og seksuelle overgrep
Kommunen skal ha særlig oppmerksomhet rettet mot at 
pasienter og brukere kan være utsatt for, eller kan stå i fare for å 
bli utsatt for, vold eller seksuelle overgrep. Kommunen skal legge 
til rette for at helse- og omsorgstjenesten blir i stand til å 
forebygge, avdekke og avverge vold og seksuelle overgrep.

hCps://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-30/KAPITTEL_3#§3-3a 

Lov om kommunale helse- og omsorgstjenester



Forebygging av vold skjer der barn, unge og 
voksne lever livene sine

https://dinutvei.no/video

https://dinutvei.no/video


Forebygging av vold skjer 
der barn, unge og voksne 
lever livene sine

• Vi trenger trygge voksne
• Voksne må vite hva vold og overgrep er
• Voksne må se
• Voksne må tørre
• Voksne må utforske 
• Voksne må støtte hverandre 

• Barn og unges kompetanse om vold og overgrep

• Barn må vite hva vold og overgrep er
• Barn må vite hva voksne ikke har lov til å 

gjøre
• Barn må vite om egne og andres grenser



Rammeplanen Barnehager 

Livsmestring og helse

Gjennom den daglige og nære kontakten med barna er 
barnehagen i en sentral posisjon til å kunne observere og motta 
informasjon om barnas om Personalet skal ha et bevisst forhold 
til at barn kan være utsatt for omsorgssvikt, vold og seksuelle 
overgrep, og vite hvordan dette kan forebygges og oppdages. 
sorgs- og livssituasjon. Personalet skal kjenne til 
opplysningsplikten til barnevernet, jf. barnehageloven § 22.

hCps://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan/verdigrunnlag/livsmestring-og-helse/

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan/verdigrunnlag/livsmestring-og-helse/


Helsestasjon - Forskrift

Kapittel III Tilbudet i helsestasjons- og skolehelsetjenesten

§ 5.Innholdet i helsestasjonstjenesten
Tilbudet til gravide, nyfødte, barselkvinner og deres partnere og barn 
og ungdom 0–20 år i helsestasjonstjenesten skal inneholde:
…..
d) kartlegging for å avdekke risiko for fysiske og psykiske 
vansker/problemer og skjevutvikling, herunder ha særlig 
oppmerksomhet på å forebygge, avdekke og avverge vold, overgrep 
og omsorgssvikt, og sørge for tilbud om nødvendig oppfølging og hjelp

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2018-10-19-1584?q=skolehelsetjeneste

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2018-10-19-1584?q=skolehelsetjeneste


Skolehelsetjeneste - Forskrift

Kapittel III Tilbudet i helsestasjons- og skolehelsetjenesten

§ 6.Innholdet i helsetjeneste i skoler
Tilbudet til barn og unge i skolehelsetjenesten skal inneholde: 
d) kartlegging for å avdekke risiko for fysiske og psykiske 
vansker/problemer og skjevutvikling, herunder ha særlig 
oppmerksomhet på å forebygge, avdekke og avverge vold, 
overgrep og omsorgssvikt, og sørge for tilbud om nødvendig 
oppfølging og hjelp,

hCps://lovdata.no/dokument/SF/forskriW/2018-10-19-1584?q=skolehelsetjeneste

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2018-10-19-1584?q=skolehelsetjeneste


Avdekking av vold

• Voksne trenger
• Å være trygge selv
• Kunnskap
• Kompetanse
• Støtte

Barn trenger 
• Voksne som tror på dem
• Voksne som tør
• Hjertevarme voksne
• Voksne som forklarer og som forteller om det som skal 

skjer – god informasjon bygger trygghet
• At riktig person er med dem videre i prosessen





Handlings
veileder



https://snakkemedbarn.no

https://snakkemedbarn.no/




Voksnes kompetanse i møte med barn

Noen ganger blir mammaer så sinte at de 
slår barnet sitt.

Hva gjør din mamma når hun blir sint?



Avverging av vold

https://www.youtube.com/watch?v=dCM-ke4MNQs 

https://vimeo.com/361124564

https://vimeo.com/361124564
https://vimeo.com/361124564


Handlings
veileder

hCps://www.grimstad.kommune.no/_f/p1/i18eXaa7-5de3-4fc8-b460-5e508a24bebe/handlingsplan-vold-i-nare-relasjoner-2019-grimstad-kommune-06-05-19-godkjent-i-ks-270519.pdf

https://www.grimstad.kommune.no/_f/p1/i18efbaa7-5de3-4fc8-b460-5e508a24bebe/handlingsplan-vold-i-nare-relasjoner-2019-grimstad-kommune-06-05-19-godkjent-i-ks-270519.pdf


Barnevernloven

§ 4-2.Meldinger til barneverntjenesten.
Barneverntjenesten skal snarest, og senest innen en uke, 
gjennomgå innkomne meldinger og vurdere om meldingen skal 
følges opp med undersøkelser etter § 4-3.
Dersom barneverntjenesten henlegger meldingen uten 
undersøkelse, skal dette begrunnes skriftlig. Begrunnelsen skal 
inneholde faglige vurderinger. Henleggelse av åpenbart 
grunnløse meldinger trenger ikke å begrunnes.

OBS: Svikt og svik

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1992-07-17-100

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1992-07-17-100


Barnevernloven

§ 4-3.Rett og plikt for barneverntjenesten til å foreta 
undersøkelser.
Dersom det er rimelig grunn til å anta at det foreligger forhold 
som kan gi grunnlag for tiltak etter dette kapitlet, skal 
barneverntjenesten snarest undersøke forholdet, jf. frister inntatt i 
§ 6-9.

hCps://lovdata.no/dokument/NL/lov/1992-07-17-100

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1992-07-17-100


Krisesenter

§ 2.Krav til krisesentertilbodet
Kommunen skal sørgje for eit krisesentertilbod som skal kunne 
nyttast av personar som er utsette for vald eller truslar om vald i 
nære relasjonar, og som har behov for rådgjeving eller eit trygt og 
mellombels butilbod

Lov om kommunale krisesentertilbod (krisesenterlova)

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2009-06-19-44?q=krisesenter

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2009-06-19-44?q=krisesenter


Kommunale handlingsplan 
mot vold i nære relasjoner

Et verktøy for å

• Sette fokus på innsatsbehov i kommunen
• Styrke og samordne kompetanse i kommunen
• Iverksette tiltak som kan gjøre tjenestene bedre i stand til å 

møte komplekse problemstillinger knyttet til vold i nøre 
relasjoner (NKVTS, 2013d)





FREDRIK og LENE

Hvis du kan lese mellom linjene kan du redde liv.
Gå nærmere. Spør!

tenkte lite på seg selv. Men ingen

henne da hun trengte det.
Man vet ikke 

hva som skjuler seg på innsiden.
At hun skadet seg hver dag, visste ingen

HUN
HJALP

ALLTID

ANDRE



Selvmord og selvskading i vår kommune

Hva tenker jeg om dette?

Snakk sammen to og to



Hvorfor?

Psykisk 
smerte Samfunn 

som ikke 
ivaretar

Fanget i en 
felle

Håpløshet

Psykisk 
sykdomØnske om 

forandring

Ikke høre 
^l

Best for 
alle mine

Evne ^l 
selvmord

Selvmord



Hvorfor?

Uutholdelig 
følelse 

Straffe seg 
selv

Konflikt 
med 

foreldre

For å 
mestre

Venner 
skader seg

Å skremme 
noen

For å bli 
sett

Følelses-
regulering

Selvskading



Forebygging - Hva beskytter? 

Positive følelser

Engasjement

Relasjoner 

Mening

Achievement

(Seligmann, 2011)

Tilhørighet
Gode 
problemløsningsferdigheter, 
konfliktløsningsevne
Evne til å søke hjelp
Personlig, kulturell, sosial 
eller religiøs overbevisning 
som styrker ønsket om å leve
Begrenset tilgang på midler
Lett tilgang til tjenester for 
psykisk og fysisk sykdom

(Handlingsplan for forebygging av 
selvmord og selvskading 2014-2017)



Hva virker 
forebyggende?

• Følelsesregulering
• Problemløsning
• Sosiale ferdigheter
• Lærere som er interessert, varme og lyttende
• Positive tilbakemeldinger, positiv forsterkning
• Interaksjon og samarbeidsaktiviteter som er 

utviklingsadekvate
• Spørsmål som inviterer til refleksjon og aktiv 

respons

Society for Prevention Research 2016 



Selvmord i Vestfold og Telemark

hCps://www.med.uio.no/klinmed/forskning/sentre/nssf/kunnskapsressurser/sta^s^kk-selvmord/2017_sta^s^kk-neCpresentasjoner-norsk_endelig.pdf

https://www.med.uio.no/klinmed/forskning/sentre/nssf/kunnskapsressurser/statistikk-selvmord/2017_statistikk-nettpresentasjoner-norsk_endelig.pdf


Gruppen uten 
selvmordsforsøk 

og selvskading
83,2%

Gruppen som 
rapporterer 
Selvskading

11,5%

Gruppen som 
rapporterer både

selvskading og 
Selvmordsforsøk

4,5%

Gruppen som 
rapporterer selvmordsforsøk

0,8%Ung i Telemark 2018



Psykiske helseplager (Andel som rapporterer 5-6 plager)

(Ungdata Telemark 2018)

Gruppen uten 
selvmordsforsøk 

og selvskading



Psykiske helseplager (Andel som rapporterer 5-6 plager)

(Ungdata Telemark 2018)

Gruppen som 
rapporterer 
selvskading



Psykiske helseplager (Andel som rapporterer 5-6 plager)

(Ungdata Telemark 2018)

Gruppen som 
rapporterer både

selvskading og 
selvmordsforsøk



Problemer med å takle presset (Ganske ofte eller svært ofte)

(Ungdata Telemark 2018)

Ingen selvmordsforsøk og selvskading Gruppen med rapportert selvskading Gruppen med selvmordsforsøk og selvskading



Trusler via mobil eller på nett (1 gang eller flere)

(Ungdata Telemark 2018)

Ingen selvmordsforsøk og selvskading Gruppen med rapportert selvskading Gruppen med selvmordsforsøk og selvskading



Handlingsplan for forebygging 
av selvmord og selvskading 
2014-17, tiltak 20

«Veiledningsmateriellet skal omfatte 
kommunens mulighet til å avdekke, sette i 
gang tidlig intervensjon og oppfølging av 
personer med selvmordsatferd og 
selvskading. I tillegg skal det gis råd og 
veiledning i hvordan kommunene kan 
organisere arbeidet internt og styrke 
samhandlingen mellom kommune- og 
spesialisthelsetjenesten.»  

40



Veiledende materiell til kommunene for 
forebygging av selvskading og selvmord

https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/selvskading-og-selvmord-veiledende-materiell-for-kommunene-om-forebygging

https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/selvskading-og-selvmord-veiledende-materiell-for-kommunene-om-forebygging


Hva handler materiellet om? 

• Relevant kompetanse for helsepersonell
• Oppgaver for ledere
• Hva bør en lokal handlingsplan inneholde
• Behovet for samhandling
• Skolens, arbeidsplassens og frivillige organisasjoners rolle i det 

selvmordsforebyggende arbeidet
• Er kommunens tjenester tilgjengelige for alle?



«Hvis hver enkelt tjeneste gjør det de skal, 
er det ikke godt nok»



Barn og unge 
trenger sånne 

voksne….

FriC eCer Akiah OCesen Berg 



TAKK FOR MEG!


