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HAN SMILTE

men bak smilet 1a

ALLTID

angsten for det som ventet hjemme.
Slagene. Hendene som klemte
o)

SA

forferdelig hardt rundt halsen hans.
Han visste

GODT

hva som ventet hvis han fortalte det til noen.
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Det tar i giennomsnitt 17 ar far
man forteller om overgrep

_» d Al - 4
> ]

Krenkede barn blir syke voksne




Fysisk vold
Psykisk vold
Digital vold

Latent vold

Seksuell vold
« Seksuelle overgrep mot barn

 Materiell vold
Vold

« Seksuell trakassering
 Partnervold
 fEresrelatert vold

* Negativ sosial kontroll
e Strukturell vold
 Materiell vold

* Omsorgssvikt fRVTS:



Noen fakta om vold og overgrep

| WHO's voldsbegrep inngar fysisk, psykiske vold, seksuelle overgrep og omsorgssvikt

* 5% av den norske befolkningen oppgir at de noen gang i oppveksten har blitt utsatt for
alvorlig vold fra foreldre

» Over 20% av kvinnene og nesten 8 % av mennene oppgir at de har veert utsatt for et
seksuelt overgrep far fylte 18 ar.

» Nesten en tredel av befolkningen, 22 % av kvinnene og 44 % av mennene oppgir at de
har veert utsatt for alvorlig vold etter at de fylte 18 ar.

* 17 % har blitt utsatt for vold fra samlivspartner.
NKVTS, 2019
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Plikter v1 alle har

* Opplysningsplikt («meldeplikten»)
* Avvergingsplikt ved vold og overgrep

» Avvergingsplikten gar foran taushetsplikten

https://plikt.no/noen-plikter-ved-vold-og-overgrep/
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https://plikt.no/noen-plikter-ved-vold-og-overgrep/

Kommunens ansvar for a forebygge og

bekjempe vold og overgrep

«Kommunene har en rekke plikter pa dette omradet som kan
utledes av de enkelte tenesters saer- lovgivning. De har blant
annet ansvar for krisesenter-tilbudet, den kommunale barnevern-
tjenesten, kommunenes helse- og omsorgstjeneste, tilbudet i
barnehage og skole og sosial- tjienesten. »

Lov om kommunale helse- og omsorgstjenester

https://www.regjeringen.no/contentassets/f53d8d6717d84613b9f0fc87deab516f/no/pdfs/prp201620170012000dddpdfs.pdf ﬂ (R\/ TS 8
R



https://www.regjeringen.no/contentassets/f53d8d6717d84613b9f0fc87deab516f/no/pdfs/prp201620170012000dddpdfs.pdf

Kommunens ansvar

— torebygge, avdekke, avverge

§ 3-3 a.Kommunens ansvar for a forebygge, avdekke og
avverge vold og seksuelle overgrep

Kommunen skal ha seerlig oppmerksomhet rettet mot at
pasienter og brukere kan veere utsatt for, eller kan sta i fare for a
bli utsatt for, vold eller seksuelle overgrep. Kommunen skal legge
til rette for at helse- og omsorgstjenesten blir i stand til a
forebygge, avdekke og avverge vold og seksuelle overgrep.

Lov om kommunale helse- og omsorgstjenester

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-30/KAPITTEL_3#§3-3a ﬂ(R\/TSS



Forebygging av vold skjer der barn, unge og

voksne lever livene sine

https://dinutvei.no/video ﬂ(R\/TSE



https://dinutvei.no/video

Forebygging av vold skjer
der barn, unge og voksne
lever livene sine

* Vitrenger trygge voksne
« Voksne ma vite hva vold og overgrep er
* Voksne ma se
* Voksne ma tarre
* Voksne ma utforske
» Voksne ma statte hverandre
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« Barn og unges kompetanse om vold og overgrep

~——

« Barn ma vite hva vold og overgrep er

« Barn ma vite hva voksne ikke har lov til & g b =S \ 7 v
gjare :

« Barn ma vite om egne og andres grenser
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Rammeplanen Barnehager
Livsmestring og helse

Gjennom den daglige og naere kontakten med barna er
barnehagen i en sentral posisjon til a kunne observere og motta
informasjon om barnas om Personalet skal ha et bevisst forhold
til at barn kan veere utsatt for omsorgssvikt, vold og seksuelle
overgrep, og vite hvordan dette kan forebygges og oppdages.
sorgs- og livssituasjon. Personalet skal kjenne til
opplysningsplikten til barnevernet, jf. barnehageloven § 22,

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan/verdigrunnlag/livsmestring-og-helse/ ﬂ(R\/ TS S
R


https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan/verdigrunnlag/livsmestring-og-helse/

Helsestasjon - Forskrift
Kapittel lll Tilbudet i helsestasjons- og skolehelsetjenesten

§ 5.Innholdet i helsestasjonstjenesten

Tilbudet til gravide, nyfadte, barselkvinner og deres partnere og barn
og ungdom 0-20 ar i helsestasjonstjenesten skal inneholde:

d) kartlegging for a avdekke risiko for fysiske og psykiske
vansker/problemer og skjevutvikling, herunder ha seerlig
oppmerksomhet pa a forebygge, avdekke og avverge vold, overgrep
og omsorgssvikt, og sarge for tiloud om nagdvendig oppfalging og hjelp

"RV TS

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2018-10-19-1584?qg=skolehelsetjeneste



https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2018-10-19-1584?q=skolehelsetjeneste

Skolehelsetjeneste - Forskrift

Kapittel lll Tilbudet i helsestasjons- og skolehelsetjenesten

§ 6./nnholdet i helsetjeneste i skoler
Tilbudet til barn og unge i skolehelsetjenesten skal inneholde:

d) kartlegging for a avdekke risiko for fysiske og psykiske
vansker/problemer og skjevutvikling, herunder ha seerlig
oppmerksomhet pa a forebygge, avdekke og avverge vold,
overgrep og omsorgssvikt, og sarge for tilbud om n@dvendig

oppfalging og hjelp,
MRVTSE

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2018-10-19-1584?qg=skolehelsetjeneste



https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2018-10-19-1584?q=skolehelsetjeneste

Avdekking av vold

* Voksne trenger
A veere trygge selv
« Kunnskap
« Kompetanse
« Stotte

Barn trenger
* Voksne som tror pa dem
* Voksne som tar
« Hjertevarme voksne

» Voksne som forklarer og som forteller om det som skal
skjer — god informasjon bygger trygghet

At riktig person er med dem videre i prosessen




- : Nasjonal veiviser ®
d nu t\/e| o no ved vold og overgrep

FORLAT SIDEN

SP@RSMAL OG SVAR HJELPETILBUD LANGUAGES §* HVORDAN SKJULE BES@K PA SIDEN

Rutineguider og kartleggingsverktay for
| " . “A L nere relacie
avdekking av vold i nzere relasjoner Kommunale handlingsplaner mot
vold i nare relasjoner, veileder

EXSTERNE LENKER

(4" ATVs ressurshindbok for
familievernet i arbeid med
voldssaker

(" Vedlegg til ATVs ressurshindbok for
familievernet i arbeid med
voldssaker

(7' Vold og seksuelle overgrep -
Nasjonalt kuneskapssenter om vold o traumatisk stress (NKVTS) bar utarbeidet en oversikt over Legevakthéndbokm

eksisterende rutineguider og kartleggingsverktoy for avdekking av vold | nare relasjomer i

SHPISPPEmINt. Boans ina v myttis s actiopp oo (7" Vold i naere relasjoner og

Void | naere relasjoner er et atvorlig samfunns: of helsepeoblem med store konsekveraer $or den enkelte menneskehandel - NAVs veileder

visatte, Gode rutiner er en forutuetning for at helue- og omsorgstjenesten skal kunne identifisere og mate

bide utsatte of ctevere av vold shk at de Ml god og rikeig Nelp raskt. Det or av stoe betydning at det (4" Nasjonal faglig retningslinje for

oMentlige hjelpeapparatet ef i stand til § avdebie hvem som utaver eller er utsatt for vold, of 3§ igangsette svangerskapsomsorgen - Mvordan ﬂ (R\/ TS 5
relevante titak. avdekke vold "



Handlings

velleder:

Hva gjer jeg VED MISTANKE OM VOLD OG SEKSUELLE OVERGREP MOT BARN?
- for deg som jobber med barn, er offentlig ansatt eller nabo

Bamerker . gleme Tece secer DA RIOppen
Bearn- og hulshader

S et

S0 0f asepeTDinmes
Vondt | magen

Uro 0 ertabitet
Trishet o DAkt chhurg
Utagerende elor «pleasence s adlerd
Reoakyorer ved berorrg

Sarmel. smoner | underiy

Giertameo urervennfoksoner. WtSod. biod
Selausksert adlend

Sehahadeyg

HyToge legedesab 0 nniegjeiser pd
sykehus (med Gfuse sympbomer)
Darkg tanvihelse

F amiben motsetier sag inngyn | tamiien
Bk av rusrsdier

Prov & sperve om hva som har shjedd, mens du
SAbag oty Bamet. Sruk Barmets egre ord, vier
g O wHorsiende | spprandiene Det hokder ot &y
avdekher void - du trenger ke I bamet gl ion | mrye de-
Calper

Start glerne med:

- Jog har gt mevke M o
Boskriv 53 det U ser

= duofte har vondl | magen
- du e belting

OV Nar SlAmeviar 53 & Toen

;-

Gierta det barmet s

Sl dpre spevsmdl (i e ledende)

Bruk slofieond som Ameen . ja, fortell forted moer
Sper geme Nare ganger, st Jeg o her og kom
o bras A W snakke med meg

Avtal ot mytt mate mod Darnet.

W o G S

\

Yoiden b Bha mange ansbler — den Lan viere
fysak, paykak sehaved, oller handle om
omscrgasvil Den kan ogad handie om
for iy void eller for ol tng bir odelagt

Folg intulsjonen &in!

Yoid 09 overgrep Ran sige | e faeraber
uavheng g av soaal bak grunn

Prov 4 se bak fasaden!

Mask A vanre vitne H void har Noe alvorig
ook pd Bam som & sl BA uisad! for void

El barn han fortelle om hondelior homme M phutsely. for
chserrpel | 0n samingssiund, | fkvirter Osv. Irviter da
Darnet U samsiale:
« Do du s der .. Mcigere | dag Ava mente du da?
Jog hav ikke vt o, forsell 58 gox® o kan
Hea sijor vidore da ?
«  Dw baw fortall meg om...

Uitvis vanombet og kke sper for detalert, det er politiet
oflor bametusene som foretar avher av Sarmet og ansker
vare don farste som P Barnet om detalene F 3 barmet
t 4 fortelle Apert!

N Damet or ferdg med sin fomeling, bebre® det harmet
hav sagt. o tydebpoier at det hun™an hav sagt o vhiy.
e bov Darnet M du ke shal sl det B noen.

Forkdar ot Ou M3 sAakiue Mol NOON aNdre vohsne om oot
barret har fortal

HVA GJOR DU?

¢ Noter nad det som Bamet har fortall. 58 ordre® som
mullg. Dokumentasion or vikSg, siotw “‘mor sler. . ",
"Damet forteller*

v Dy an drofto sahen anonyrel med Damevers, hese-
senter, POl eler horaulaspcnsdoanmel

v Dreft gorre den honkrete sahon med leder og'eler
kolega. der dere sammen lgoer en plan over Bvem
SOM GOr tva pd Pkt tspunkd (akume tak,
bk yrrangumelang. henvas % hppDeapparat)

< NB! Ved mistanke om vold og overgrep mot barm
shal IKKE foresatie hontakles.
Usntatt er de tiffelene der foresatte ihhe of mis.
lerkl.

nwm
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b 3 SNAKKE‘
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https://snakkemedbarn.no/




Voksnes kompetanse 1 mate med barn

Noen ganger blir mammaer sa sinte at de
slar barnet sitt.

Hva gjagr din mamma nar hun blir sint?

"RV TS



Avverging av vold

’ "‘ “_'|

Mitt sterste gnske for fremtiden er at folk som

https://www.youtube.com/watch?v=dCM-ke4MNQs

https://vimeo.com/361124564


https://vimeo.com/361124564
https://vimeo.com/361124564

Handhngs

velleder =

wmmmuomuuunm“wm
eler overgrep eler kommer B & B UsaRt for det, hav

U aveergepiic

wed fysisho shader

wod symplomer etler payknk void

wed aNVOrige rusier

wed matanke om seksuele overgrep

adv Darnet vaor redsel for & ob hyerm

ndv Bamet b hantet av ruset foreldre

wod matarke om rert lores ende/ geennomion
Lorns emiesieise efer vangued ok ap

*  Varsle politiet urmiddelbart.
< Varsle Bamevernet [ bamevernvakta samtidg

Ved symhoe shader, 1 gome Dider. Vurdér om Damet
S U ege for b sive Deve

D plit or salve virsingen. Polset W eforforshe og
sovge for e ved Bamehusens .

NE! Ved mistanke om vold 0 overgrep mot Barm,
shal IKKE foresatie hontakles.

Var oppmerksom pd ot fakione som samivsbrudd,

MOOdsOaghel, syhdom ryQd og rusemabruk | famben
Ran Doty ol risho for avorg woid

- AVVERGEPLIKT

Abe Do on personkg pikt M & anmelde oller DA
Ve Mo avverge 0 hindre s¥ affoare forhold
Awvergegitien [} Y| retrwr ved srahare bortold og o o
-y ar s w Swe Vevw e T Lt el ag e e

HVA GJOR DU VED MSTANKE OM AT ET BARN IR
VITNE TIL VOLD TLLER UTSETTES FOR VOLD
ELLEA SEXSURLLE OVERGREP?

v Bekymringsmelding sendes bamevernet
Den skal innsholde Personala, Arsaken 3 Bekymring,
Beskriveine av hva dy har sett. hart, obsarvert, og ndr,
Cpeg Lontakiperson o hva som allerede o g

MelSngon sendes | samarbesd med leder. Hvis leder

motsolier s0g A Signete, hiv U of sehvatndg nsvie
for & sende mekdngen med dn underskfl.

Barneverret gr melderen Hhak emeldng ndv meksng
oF MOt 0g UNGNTIQk BN o ¥ttt Som venn
eler nabo v du kun vie O meldngen o Mmotiatt

Husk!
Du shal hun meide fra om dn bekyrrrng. Det or bame-
vernet Som Undernsoher sahen og Avgier videre Siak

v droftinger

Er du usihher? Rng Darmevemet for & drofte sabon
anoeyl. Moter du Dam grennom joblen dn kan du
ogsd hontakle Konsullasjonsieamet | Agder or &
daloders Bekymrngen @n med Lagpenoner

MELDEPLIXY
Du har on sehvsiendhg okt ¥ & melde ra
W D Nrvernet vod Sk e O wold

HVIS SAXKEN ER MENLAGT,
MEN VOLDEN FORTSETTER?

¢ Ny melding til barnevermet
Mald fomoidet pa ry® ¥ barmevemet. som | medom:
Bden kan ha Mottt Sere Dok ymringsmelinges .

v Indormasjon om hjelpetilbudene til hjemmet

Bamevern: 37 25 03 00 cagad - tommurens sermatont)
Bameverrvahta 33 07 54 00 jwoermeateg bvest nat)
Ostre Agder Krisesenter 37 01 12 B) jsegripen wteton)

Owergrepsmottaket | Agder over 14 &) 38 07 M 00

SAMTALE, RAD, VERLEDNING pd dagtid

Hotsasoster. Kortak! helseseator DA sholon eler helve-
stajonen ph telefon 37 25 03 86
Fambevernkontoret 37 00 57 80
KonsuRasjonsteamet | Agder: 466 17 330
Grimatad Famibesenter: 37 26 06 16
Ostre Agder Krisesartor 37 01 32 B) jegripen weton)

Han@ngavedederen of en del av Grimslad bommmrnes Masdingsplas mol vols / nmee relasponer - Mer %0 0 waw groralad hossryse oovud

https://www.grimstad.kommune.no/ f/p1/i18efbaa7-5de3-4fc8-b460-5e508a24bebe/handlingsplan-vold-i-nare-relasjoner-2019-grimstad-kommune-06-05-19-godkjent-i-ks-270519.pdf



https://www.grimstad.kommune.no/_f/p1/i18efbaa7-5de3-4fc8-b460-5e508a24bebe/handlingsplan-vold-i-nare-relasjoner-2019-grimstad-kommune-06-05-19-godkjent-i-ks-270519.pdf

Barnevernloven

§ 4-2.Meldinger til barneverntjenesten.

Barnevernfjenesten skal snarest, og senest innen en uke,
gjennomga innkomne meldmger og vurdere om meld/ngen Skal
falges opp med undersaokelser etter § 4-3.

Dersom barneverntjenesten henlegger meldingen uten
undersokelse, skal dette begrunnes skriftlig. Begrunnelsen skal
inneholde faglige vurderinger. Henleggelse av apenbart
grunnlgse meldinger trenger ikke a begrunnes.

OBS: Svikt og svik

"RV TS

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1992-07-17-100



https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1992-07-17-100

Barnevernloven

§ 4-3.Rett og plikt for barneverntjenesten til a foreta
undersokelser.

Dersom det er rimelig grunn til a anta at det foreligger forhold
som kan gi grunnlag for tiltak etter dette kapitlet, skal
barneverntjenesten snarest undersgke forholdet, jf. frister inntatt i
§ 6-9.

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1992-07-17-100

"RV TS


https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1992-07-17-100

Krisesenter

§ 2.Krav til krisesentertilbodet

Kommunen skal sgrgje for eit krisesentertilbod som skal kunne
nyttast av personar som er utsette for vald eller truslar om vald i

neere relasjonar, og som har behov for radgjeving eller eit trygt og
mellombels butilbod

Lov om kommunale krisesentertilbod (krisesenterlova)

"RV TS

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2009-06-19-44?qg=krisesenter



https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2009-06-19-44?q=krisesenter

Kommunale handlingsplan
mot vold 1 nere relasjoner

Et verktay for a

» Sette fokus pa innsatsbehov i kommunen
« Styrke og samordne kompetanse i kommunen

* lverksette tiltak som kan gjare tjenestene bedre i stand til a
mate komplekse problemstillinger knyttet til vold i ngre
relasjoner (NKVTS, 2013d)

"RV TS



HAN

virket trist, og det

GIKK

opp for kompisen at han burde sperre
hvordan han hadde det nar han 1ikke var

PA SKOLEN

Han sa at han tenkte pa a ta livet sitt

HVER DAG

Hwvis du kan lese mellom hinjene kan du redde by, " /
s ety v gy e . NRVTS
Cra naermere. Spor)



HUN

tenkte lite pa seg selv. Men ingen

HJALP

henne da hun trengte det.
Man vet ikke

ALLTID | e—

hva som skjuler seg pa innsiden.  *
At hun skadet seg hver dag, visste ingen

ANDRE

| —
-

Hvis du kan lese mellom linjene kan du redde liv. s
Ga naermere. Spor! ﬂ(R\/TSS




Selvmord og selvskading 1 var kommune

Hva tenker jeg om dette?

Snakk sammen to og to

RVTS:



Selvmord

RVTS:



Selvskading

RVTS:



Forebygeging - Hva beskytter?

Tilhgrighet

Gode
problemigsningsferdigheter,
konfliktlasningsevne

Evne til a sgke hjelp

Personlig, kulturell, sosial
eller religigs overbewsnlng
som styrker gnsket om a leve

Begrenset tilgang pa midler

Lett tilgang til tienester for
psykisk og fysisk sykdom

(Handlingsplan for forebygging av
selvmord og selvskading 2014-2017)

Positive falelser
Engasjement
Relasjoner

Mening

Achievement

(Seligmann, 2011)

"RV TS



* Folelsesregulering

* Problemigsning

» Sosiale ferdigheter

» Leerere som er interessert, varme og lyttende

Hva Virker * Positive tilbakemeldinger, positiv forsterkning
f b d o)  Interaksjon og samarbeidsaktiviteter som er
Orc Ygg€H C. utviklingsadekvate
« Sparsmal som inviterer til refleksjon og aktiv
respons

Society for Prevention Research 2016

"RV TS



Selvmord 1 Vesttold og Telemark

NSSF @ ===
Selvmord etter bostedsfylke. Utvalgte ar 1980-2017. Antall
Bostedfylk 1980 1985 | 1990 | 1995 | 2000 2005 2010 | 2015 | 2016 | 2017
Pstfold 23 38 47 34 30 27 33 44 44 25
Akershus 51 64 60 45 47 49 51 53 52 52
Oslo 92 81 99 88 84 77 74 82 75 82
Hedmark 26 29 32 27 26 22 31 28 32 20
Oppland 21 41 37 27 25 26 27 21 22 27
Buskerud 28 40 50 33 39 39 30 25 35 36

Aust-Agder

17

12

13

10

17

Vest-Agder

18

22

24

10

20

16

https://www.med.uio.no/klinmed/forskning/sentre/nssf/kunnskapsressurser/statistikk-selvmord/2017_statistikk-nettpresentasjoner-norsk endelig.pdf

RVTS:


https://www.med.uio.no/klinmed/forskning/sentre/nssf/kunnskapsressurser/statistikk-selvmord/2017_statistikk-nettpresentasjoner-norsk_endelig.pdf

Ung 1 Telemark 2013

Gruppen uten ‘
selvmordsforsek

og selvskading
83,2%

Gruppen som
rapporterer
Selvskading
11,5%

Gruppen som
rapporterer bade
selvskading og
Selvmordsforsek

4,5%

Gruppen som
rapporterer selvimordsforss

0,8%

RVTS:



PSYkiSkG helseplager (Andel som rapporterer 5-6 plager)

Gruppen uten
selvmordsforsek

og selvskading

(Ungdata Telemark 2018) o\ /TQ:



PSYkiSk@ helseplager (Andel som rapporterer 5-6 plager)

Gruppen som
rapporterer
selvskading

(Ungdata Telemark 2018) RVTS:



PSYkiSk@ helseplager (Andel som rapporterer 5-6 plager)

Gruppen som
rapporterer bade
selvskading og

selvmordsforsok

(Ungdata Telemark 2018)
MRVTS




Problemer med a takle pYGSS€t (Ganske ofte eller sveert ofte)

Ingen selvmordsforsgk og selvskading Gruppen med rapportert selvskading  Gruppen med selvmordsforsgk og selvskading

£

Py it

(Ungdata Telemark 2018) ﬂfR\/TSE



Trusler via mobil eller pé NEtt (1 gang eller flere)

Ingen selvmordsforsgk og selvskading Gruppen med rapportert selvskading  Gruppen med selvmordsforsgk og selvskading

(Ungdata Telemark 2018) RV TS:



Handlingsplan for forebygging \ *

av selvmord og selvskading

2014-17, ultak 20

«Veiledningsmateriellet skal omfatte

kommunens mulighet til & avdekke, sette i

gang tidlig intervensjon og oppfelging av

personer med selvmordsatferd og .
selvskading. | tillegg skal det gis rad og

veiledning i hvordan kommunene kan

organisere arbeidet internt og styrke

samhandlingen mellom kommune- og T ——
spesialisthelsetjenesten.»

splan Pfar Yure Dy g
J 0Q Wwinskading




Veilledende materiell til kommunene for
forebygging av selvskading og selvmord

T Helsedirektoratet English Om oss

.
FOrS|den Sebvakading og selvmord - velledende materell for kommunens om fore gy

Selvskading og selvmord - veiledende
materiell for kommunene om forebygging

D Nasjonale faglige rid Hva er nasjonale faglige rid?

S
] :
ttttt ://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/selvskading-og-selvmord-veiledende-materiell-for-kommunene-om-forebygging R



https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/selvskading-og-selvmord-veiledende-materiell-for-kommunene-om-forebygging

Hva handler materiellet om?

* Relevant kompetanse for helsepersonell
* Oppgaver for ledere

* Hva bgr en lokal handlingsplan inneholde
* Behovet for samhandling

« Skolens, arbeidsplassens og frivillige organisasjoners rolle i det
selvmordsforebyggende arbeidet

* Er kommunens tjenester tilgjengelige for alle?

"RV TS



«Hwis hver enkelt tjeneste gjor det de skal,
er det ikke godt nok»

RVTS:



Barn og unge
trenger sanne
voksne....

S
Fritt etter Akiah Ottesen Berg ﬂ(R\/TSS






