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Februar 2026 

Folketallsutviklingen i Troms 
og Finnmark ved utgangen av 
4. kvartal 2025. 
Ved utgangen av 4. kvartal 2025 var det 171 218 innbyggere i Troms fylke. Dette er en økning på 

739 innbyggere fra utgangen av 2024 til utgangen av 2025, eller 0,43 prosent. I Finnmark var det 

registret 75 288 innbygger ved utgangen av 2025, som er en økning på 246 innbyggere fra utgangen 

av 2024, eller 0,33.  

13 kommuner i Troms og 9 kommuner i Finnmark hadde befolkningsvekst i 2025. Av disse hadde 9 

av kommunene i Troms og 6 av kommunene i Finnmark en høyere prosentvis vekst enn 

landsgjennomsnittet. Størst prosentvis vekst var det i Kautokeino, Kvæfjord og Lavangen.  

Størst prosentvis nedgang i folketall i 2025 var det i Loppa, Berlevåg og Gamvik.   

I 2025 hadde 14 av 15 fylker en befolkningsvekst. Rogaland og Akershus hadde størst prosentvis 

vekst. Nordland hadde prosentvis nedgang med - 0,13 prosent.  

 

Du kan lese mer om dette på SSBs sider om befolkning som du finner her: Befolkning – SSB 

 

 

 

 

 

 

Kilde:  

SSBs befolkningsstatistikk, sist oppdatert 25. februar 2026 med folketall 4. kvartal 2025. 

https://www.ssb.no/befolkning
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Folketallsutvikling 2025 – Troms 
 

Tabellen nedenfor viser folketallet i kommunene i Troms ved utgangen av 4. kvartal 2024 

(31.12.2024) og utgangen av 4. kvartal 2025 (31.12.2025), og endringen i løpet av året i absolutte tall 

og i prosent. Fargeskalaen går fra grønn (sterkest utvikling) til rød (svakest utvikling).  

 

Ved utgangen av 4. kvartal 2025 var det 171 218 innbygger i Troms fylke. Dette er en økning på 739 

innbyggere i løpet av 2025, eller 0,43 prosent.   

13 kommuner i Troms fylke hadde vekst i folketallet i 2025, og 9 av disse hadde en større prosentvis 

vekst enn landsgjennomsnittet på 0,59 prosent.  

Kvæfjord og Lavangen hadde størst prosentvis vekst med 1,72 prosent og 1,73 prosent.  

Størst prosentvis nedgang i folketall i 2025 hadde Ibestad og Tjeldsund på henholdsvis -1,08 prosent 

og -1,54 prosent. 
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Folketallsutvikling 2025 – Finnmark 
 

 

Ved utgangen av 4.kvartal 2025 var det 75 288 innbyggere i Finnmark fylke. Dette er en økning i 

folketallet på 246 innbyggere i løpet av 2025, eller 0,33 prosent.  

9 kommuner i Finnmark hadde vekst i folketallet i 2025. Av disse var det 7 kommuner som hadde 

større eller lik prosentvis vekst enn landsgjennomsnittet på 0,59 prosent.  

Størst prosentvis vekst hadde Hasvik og Kautokeino med henholdsvis 1,02 og 1,19 prosent. Berlevåg 

og Gamvik hadde størst prosentvis nedgang på henholdsvis -2,92 prosent og -3,04 prosent.   
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Fylkesvis befolkningsutvikling 2025 
 

 

For landet som helhet økte folketallet i med 33 060 innbyggere i 2025. Ifølge SSB er veksten noe 

lavere enn i samme kvartal de siste årene, men de ser en økning i fødselstallene. SSB opplyser videre 

om at fødselsoverskudd og nettoinnvandring bidro til økningen. Videre skriver SSB at det er sjeldent 

store endringer i fødsels- og dødstallene fra år til år på landsbasis, mens tallene på inn- og utflytting 

svinger mer.  

Blant fylkene var det Rogaland og Akershus som hadde størst prosentvis vekst i folketallet i 2025, 

med henholdsvis 0,88 prosent og 1,15 prosent. 5 fylker hadde større prosentvis vekst enn 

landsgjennomsnittet.  

Eneste fylket med nedgang i folketallet var Nordland med -0,13 prosent.  
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Fødte, døde og fødselsoverskudd/underskudd – Troms og Finnmark 
 

  

Fødselstallene for Troms har hatt en svak nedadgående trend de siste årene. I 4. kvartal 2025 var det 

registrert 362 levendefødte i fylket, mens 397 personer døde. Dette gir et fødselsunderskudd på 35 i 

siste kvartal, noe som er en nedgang fra samme periode i fjor da fødselsunderskuddet var på 19.  

Samtidig er fødselsoverskuddet betydelig lavere nå enn i 2015 da fødselsoverskuddet var på 73. 

Dette skyldes en kombinasjon av at det er flere døde i 2025 sammenlignet med 2015 (+ 89), samtidig 

som fødselstallet har sunket de siste 10 årene (-25).  
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Troms - Romsa - Tromssa

Troms: Fødte, døde og fødselsoverskudd, 4. kvartal 1997-
2025

Fødde Døde Fødselsoverskot
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Finnmark - Finnmárku - Finmarkku

Finnmark: Fødte, døde og fødselsoverskudd, 4. kvartal 1997-
2025

Fødde Døde Fødselsoverskot
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I Finnmark ser vi en svakere nedgang i fødselstallene enn vi ser i Troms. I 4. kvartal 2025 var det 

registrert 162 levendefødte i Finnmark, mens 174 personer døde. Dette gir et fødselsunderskudd på 

12 siste kvartal. Til sammenligning var fødselsoverskuddet i 2015 på 1.  

I Finnmark skyldes lavere fødselsoverskudd de siste 10 årene både lavere fødselstall (-10) og flere 

døde (+3). Selv om det er et lavere fødselsoverskudd i Finnmark i 4.kvartal 2025 sammenlignet med 

4. kvartal i 2015, ser vi at det ikke er en like stor endring som vi ser i Troms.  

Troms – Fødselsoverskudd og netto innflytting, 2025 
 

 

Troms hadde en nettoinnflytting (innflytting – utflytting) på 615 personer i fra 1. januar 2025 til 1. 

januar 2026, og 19 av 21 kommuner hadde positiv netto innflytting i samme periode.  

Fylket hadde et samlet fødselsoverskudd på 130 i 2025, likevel hadde de fleste kommunene et 

fødselsunderskudd. I 2025 var det kun Tromsø og Bardu kommune som hadde et fødselsoverskudd.  

Samlet gir dette en befolkningsøkning i 2025 på 739 i Troms.  
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Finnmark – Fødselsoverskudd og netto innflytting, 2025 

 

Finnmark hadde en nettoinnflytting på 238 personer i fra 1. januar 2025 til 1. januar 2026, og 13 av 

18 kommuner hadde positiv netto innvandring dette kvartalet.  

Samlet hadde Finnmark fylke et fødselsunderskudd på 11 i 2025. Som i Troms fylke hadde de fleste 

kommunene et fødselsunderskudd. 3 av 18 kommuner hadde et fødselsoverskudd i 2025, dette var 

Berlevåg, Kautokeino og Alta.    

Samlet ga dette en befolkningsøkning på 246 personer i 2025 i Finnmark.  
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Folketallsutvikling i Troms og Finnmark ,2025 
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I løpet av 2025 hadde 22 kommuner i Troms og Finnmark som hadde befolkningsvekst, og 15 av disse 

har hatt større prosentvis vekst enn landsgjennomsnittet på 0,59 prosent. Kvæfjord og Lavangen har 

hatt størst prosentvis vekst med henholdsvis 1,72 prosent og 1,73 prosent. Kommunene med størst 

prosentvis nedgang er Berlevåg og Gamvik med en befolkningsnedgang på henholdsvis -2,92 prosent 

og -3,04 prosent.  

Troms fylke har hatt en befolkningsvekst på 739 personer, eller 0,43 prosent, mens Finnmark fylke 

har i samme periode hatt en befolkningsvekst på 246 personer, eller 0,33 prosent. 




