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En tjeneste for tjenestene!





Psykiske plager
Føler alt er et ork/slit

Søvnproblemer

Føler seg ulykkelig, trist/nedstemt

Føler håpløshet med tanke på fremtiden

Føler seg anspent og at det er 
vanskelig å slappe av

Bekymrer og grubler mye







Unges slit med psykisk helse er målbare 
og dokumenterte...

• Økning av bruk i fastlege for psykiske 
vansker og flere psykiske med lidelser

• Økninger i henvisninger til BUP

• Økning i medisinbruk hos unge

• Flere innleggelser med selvskading

• Økt ressursbruk i skolene/PPT

• Økt NAV avhengighet



Press

Mostphotos.com



Bekymringer

Mostphotos.com



Forebyggingspyramiden

INDIKERTE         
(1-5%)

SELEKTIVE
(5-10%)

UNIVERSELLE      
(80-90%)

BEHANDLING −Psykiske lidelser
diagnose-
fastsettelse

−Psykiske vansker
barn i risiko

−God psykisk 
helse
livskvalitet og 
trivsel med fravær 
av sykdom



Virksomme tiltak

Hvorfor er det viktig at 

innsatsene vi velger er 

virksomme?



Strenge krav til dokumentasjon for godkjenning av 
legemidler, vaksiner og medisinske behandlinger



Det finnes ingen 
godkjenningsordning eller krav 
til dokumentasjon for 
psykososiale tiltak, 
forebyggende psykisk 
helsearbeid eller behandling.

Fagpersoner må selv orientere seg 
i kunnskapsgrunnlaget og beslutte 
hvilke tiltak/programmer/behandling 
som skal implementeres og dermed 
hvilke tilbud barn, ungdom og 
foreldre skal motta.



Hvordan kan RKBU støtte?



Tjenestestøtte

• Webinarrekke

• Kurs og fagdager innen ulike 
tema

• Kartlegging av status quo i egen 
tjeneste

• Hvordan forstå og bruke ulike 
typer statistikk, tabeller og 
indekser

• Støtte til 
kunnskapsoppsummering

• Støtte til utvikling av nye 
fagsystemer

• Kurs om gjennomføring av enkle 
evalueringer

• Brukertilfredshet

• Støtte til implementering



Videreutdanning

• Psykisk helse:

Kognitiv atferdsterapi for barn og 
unge i kommunehelsetjenesten, 
trinn 1, HEL-6308

Kognitiv atferdsterapi for barn og 
unge i kommunehelsetjenesten, 
trinn 2, HEL-6322

• Brukermedvirkning:

Profesjonelle barnesamtaler, HEL- 6321

• Barnevern:

Nasjonal videreutdanning i 
barnevernfaglig veiledning, HEL-6317

• Forebygging:

Forebyggende psykisk helsearbeid rettet 
mot barn og unge, HEL-6319



Tidsskriftet Ungsinn

Ungsinn publiserer uavhengige 

kunnskapsoppsummeringer om 

enkelttiltak tilgjengelig i Norge. 

Forskningsspørsmål i alle artikler:

Er tiltak X virksomt tilbudt i vanlig praksis i Norge?



Mål for Ungsinn

Ungsinn har som formål å bidra til bedre kvalitet 
tilbudene til barn og unge. 

å forenkle tilgangen til kunnskap om 
effektene og dokumentasjonen for ulike 
tiltak.

å stimulere til kunnskapsutvikling i feltet ved 
at flere tiltak får dokumentasjon på at de er 
virksomme.

å bidra til oversikter over hvilke områder 
innen psykiske helse som trenger tiltak med 
mer dokumentasjon.



Ungsinn evaluerer psykososiale tiltak med 

mål om fremme god psykisk helse og/eller 

forebygge eller behandle psykiske 

vansker.

Foreldreveiledning

Innsatser mot mobbing Tilbud til barn og ungdom med 

emosjonelle vansker
Barn med en utfordrende 

livssituasjon



Program for Folkehelse

Fremme psykisk helse, 
livskvalitet og et godt 
rusmiddelforebyggende arbeid.

Tiltaksutvikling ute i kommunene.

Arenaer: Fritidsklubber, skole, 
barnehage, idrettslag, frivillige 
organisasjoner, etc.

Forebygging.no 

Foto: Stein Bjørge/Aftenposten



En nasjonal portal for fagfolk som jobber med barn og unge.

Her finner du blant annet:

• aktuell forskning og kunnskap

• kurs, webinar, seminar og arrangement over hele landet

• kunnskapsressurser og verktøy

• utdanninger



Regionalt kunnskapssenter for barn og unge, Nord
-psykisk helse og barnevern (RKBU Nord)

Møter du barn, unge og familier i ditt arbeid?

Facebook: ​facebook.no/rkbunord

E-post: tjenestestotte@helsefak.uit.no

Mer informasjon om våre tilbud: rkbunord.uit.no

RKBU Nord er en tjeneste for tjenester som jobber med barn, unge og familier.

RKBU Nord tilbyr tjenestestøtte og faglig påfyll innen ulike tema gjennom etter- og videreutdanninger, 

webinarer, kurs, fagdager og konferanser.

RKBU Nord utvikler, evaluerer, forsker og formidler kunnskap om barn og unges psykiske helse og 

barnevern.Il
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Takk for meg!
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