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En tjeneste for tjenestene!
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Jenter registrert med psykiske lidelser i primaerhelsetjenesten
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Figur 3a. Andelen jenter i befolkningen (i prosent) som var registrert med diagnosekode for psykiske lidelser
{ primaerhelsetjenesten | perioden 2010-2020, etter alderskategori. Datagrunniag: Kontroll og utbetaling av
helserefusjoner.




Unges slit med psykisk helse er malbare
0og dokumenterte...

* @kning av bruk I fastlege for psykiske
vansker og flere psykiske med lidelser

« @kninger I henvisninger til BUP

» Jkning | medisinbruk hos unge

* Flere innleggelser med selvskading
» Pkt ressursbruk | skolene/PPT

« @kt NAV avhengighet
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Forebyggingspyramiden

BEHANDLING

SELEKTIVE
(5-10%)

UNIVERSELLE

- Psykiske lidelser
diagnose-
fastsettelse

- Psykiske vansker
barn I risiko

- God psykisk
helse
livskvalitet og
trivsel med fraveer
av sykdom



Virksomme tiltak

Hvorfor er det viktig at
Innsatsene vi velger er
virksomme?




Strenge krav til dokumentasjon for godkjenning av
legemidler, vaksiner og medisinske behandlinger
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CORONAVIRUSET
¥ NORGE (3 VERDEN s NORDEN 1) REISERAD

Nar er vaksinen klar?

Forskere over hele verden kjemper na for & utvikle en coronavaksine pa
rekordtid. Her kan du til enhver tid se hvordan de ulike
ekandidatene ligger an.

gjennom tre faser med testing for &
g effektiv. S3 kan de seke om godkje

Preklinisk Godkjent EU-godkjent

17




Det finnes ingen
godkjenningsordning eller krav
til dokumentasjon for
psykososiale tiltak,
forebyggende psykisk
helsearbeid eller behandling.

Fagpersoner ma selv orientere seg
| kunnskapsgrunnlaget og beslutte
hvilke tiltak/programmer/behandling
som skal implementeres og dermed
hvilke tilbud barn, ungdom og
foreldre skal motta.




?

Hvordan kan RKBU stgtte




Tjenestestgtte

* Webinarrekke  Stptte til utvikling av nye
e Kurs og fagdager innen ulike fagsystemer
tema e Kurs om giennomfgring av enkle
» Kartlegging av status quo i egen evalueringer
tjeneste * Brukertilfredshet
* Hvordan forsta og bruke ulike * Stptte til implementering

typer statistikk, tabeller og
indekser

* Stotte til
kunnskapsoppsummering




Videreutdanning

* Psykisk helse:

Kognitiv atferdsterapi for barn og
unge i kommunehelsetjenesten,
trinn 1, HEL-6308

Kognitiv atferdsterapi for barn og
unge i kommunehelsetjenesten,
trinn 2, HEL-6322

* Brukermedvirkning:
Profesjonelle barnesamtaler, HEL- 6321

e Barnevern:

Nasjonal videreutdanning i
barnevernfaglig veiledning, HEL-6317

* Forebygging:

Forebyggende psykisk helsearbeid rettet
mot barn og unge, HEL-6319



Tidsskriftet Ungsinn

Ungsinn publiserer uavhengige
kunnskapsoppsummeringer om
enkelttiltak tilgjengelig i Norge.

Forskningsspgrsmal i alle artikler:

Er tiltak X virksomt tilbudt i vanlig praksis | Norge?




Mal for Ungsinn

Ungsinn har som formal a bidra til bedre kvalitet
tilbudene til barn og unge.

a forenkle tilgangen til kunnskap om
effektene og dokumentasjonen for ulike
tiltak.

a stimulere til kunnskapsutvikling i feltet ved
at flere tiltak far dokumentasjon pa at de er
virksomme.

a bidra til oversikter over hvilke omrader
innen psykiske helse som trenger tiltak med
mer dokumentasjon.




Ungsinn evaluerer psykososiale tiltak med
mal om fremme god psykisk helse og/eller
forebygge eller behandle psykiske
vansker.

Innsatser mot mobbing Tilbud til barn og ungdom med Barn med en utfordrende
emosjonelle vansker livssituasjon




Program for Folkehelse

Fremme psykisk helse,
livskvalitet og et godt _
rusmiddelforebyggende arbeid.

Tiltaksutvikling ute | kommunene.

Arenaer: Fritidsklubber, skole,
barnehage, idrettslag, frivillige
organisasjoner, etc.

Forebygging.no

Foto: Stein Bjgrge/Aftenposten



@ NTNU

Institutt for psykisk helse
Regionalt kunnskapssenter
for barn og unge - psykisk
helse og barnevern

'k kunnskapombarn.no

En nasjonal portal for fagfolk som jobber med barn og unge.

Her finner du blant annet:
 aktuell forskning og kunnskap

* kurs, webinar, seminar og arrangement over hele landet
* kunnskapsressurser og verktgy
* utdanninger

NORCE

Regionsenter for barn og
rRkBuvesT @ RBUP gz

U

T RKBU Nord



Regionalt kunnskapssenter for barn og unge, Nord
-psykisk helse og barnevern (RKBU Nord)

lllustrasjonsfoto: Mostphotos

Moter du barn, unge og familier i ditt arbeid?

RKBU Nord er en tjeneste for tjenester som jobber med barn, unge og familier.

RKBU Nord tilbyr tjenestestotte og faglig pafyll innen ulike tema gjennom etter- og videreutdanninger,
webinarer, kurs, fagdager og konferanser.

RKBU Nord utvikler, evaluerer, forsker og formidler kunnskap om barn og unges psykiske helse og

barnevern.
Mer informasjon om vare tilbud: rkbunord.uit.no
G, Facebook: facebook.no/rkbunord
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Takk for meg!
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