
Å jobbe 
recoveryorientert i 
kommunen

Mestringsenheten gir helsehjelp innen 
psykisk helse, rus og avhengighet til 
innbyggere i Sandnes kommune over 
18 år. 



Presentasjonens innhold:

• Hva skal til for at Recovery skal bli verdigrunnlaget 
og for at verdigrunnlaget skal etterleves? 

• Hvordan jobbe recoveryorientert i ulike deler av 
tjenestene?

• Et første møte

• Viktige grep for å få til virksomme tjenester



Hva skal til for at recovery
skal bli verdigrunnlaget og 
for at verdigrunnlaget skal 

etterleves? 



Historien om recovery i Sandnes



Å bli kjent med recovery

• Recoveryplan 1, 2, 3 og 4
• handlingsplan

• kompetansebygging 

• satsningsområder

• Tilbakemeldinger fra innbyggere og bruker- og 
pårørendeorganisasjoner
• Inspire

• Feedback informed treatment: FIT

• Bruker- og pårørendeforum (erfaringsråd)

• Ansettelse av erfaringskonsulenter



https://vimeo.com/483085649/1
c189be558

https://vimeo.com/483085649/1c189be558


Hvordan engasjere de 
ansatte?

• Stillingsannonser

• Intervjuguide

• Medvirkning for ansatte

• Dele informasjon og kunnskap

• Kompetansebygging





Nettverk og samarbeid om 
forskning

• Gir inspirasjon og engasjement

• Gir økt kunnskap

• Gir oss muligheten til å fremme recoveryorientert
og lokalbasert rus- og psykisk helsehjelp



Hvordan jobbe 
recoveryorientert i ulike 

deler av tjenestene?



• 350 ansatte 
fordelt på 220 
årsverk

• 8 avdelinger

• Helsehjelp til 
3000 innbyggere 
årlig



Felles for avdelingene i 
mestringsenheten

• Recovery som verdigrunnlag i hjelpen til den enkelte og i utviklingen av hjelpen til alle.

• Hjelp til å bygge et mest mulig selvstendig liv, utenfor behandling, med fokus på hva som er 
viktig for innbyggerens liv. 

• Feedback Informed Treatment - FIT i alle avdelinger.

• Helsehjelpen utvikles etter kunnskapsbaserte modeller og erfaringskunnskap.

• Kompetente medarbeidere med kunnskap innen kognitiv terapi, traumeforståelse, MI, aktivitet 
som behandling og mentaliseringsbasert terapi, med mer. 



Å få rus-, avhengighet- eller psykisk helsehjelp i Sandnes

KONTAKT               Kartleggingssamtale og hjelp            Vedtak eller avtale om behandling, 

med et konkret mål               Evaluering: forlengelse eller avslutning



FIT

• Mål

• Metode

• Rolle

• FIT-veiledning

• Terapeututvikling

• FIT Outcomes



Et første møte



Viktige grep for å få til 
virksomme tjenester



Sammen om mestring
Veileder i lokalt psykisk helsearbeid og rusarbeid for voksne

v/  Helsedirektoratet , avd. psykisk helse og rus



Vi velger å satse videre: 

• Kompetanseheving innen mentaliseringsbasert 
terapi

• Arbeid og aktivitet gjennom ulike samarbeid og 
tilbud

• Digitale tilbud gjennom trigga.no



Samarbeid

• Individuell plan og Samarbeidsplan

• Samarbeidsmøter på alle nivå

• Informasjon til fastleger



Ønsker du mer informasjon om mestringsenheten i 
Sandnes kommune, så ligger det mye på vår 
nettside: 

Sandnes kommune - Rus og psykisk helsehjelp for 
voksne

Takk for oss!

https://www.sandnes.kommune.no/helse-sosial/rus-og-psykisk-helsehjelp-for-voksne/
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