Hvordan Involvere
pargrende?
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Pargrende samarbeid
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Vi tar paregrende pa alvor

LPP Landsforeningen for pargrende » Vi skal lafte opp

innen psykisk helse landsomfattende pémrenderollen - de

interesse - og brukerorganisasjon for . .

parerende innen psykisk helse pargrende skal bli spurt og
tatt med i rad nar det gjelder
behandling.

stoﬂttespiller og et nettverk til
pargrende til psykisk syke » Pargrende skal fa hjelp og

stotte for egen del bla.

Padriver ovenfor myndighetene (lokalt ﬂ!( On,om,lSk’ juridisk )
og sentralt)for a fa et bedre radgivning og psykologisk

behandlingstilbud bistand
@ LPP

Verdighet - Omsorg - Losninger




LPPs Hovedpilarer

Verdighet Et samfunn
m kjennetegnes av hvordan
de behandler sine svakeste I PP

@

Landsforeningen for Parerende innen Psykisk helse

Omsorg Bade for de psykisk
syke og Deres pargrende 2

5] E Losninger Bade lokalt og
HH sentralt

q
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Landsforeningen for Pargrende innen

PSykISk Helse Nasjonal Radgivningstelefon for Pargrende

Pargrende Mateplass/Mateplass
Pargrendekafe/temakvelder
LPP Selvhjelpsgrupper Pargrende

Landsforeningen for Parerende innen PsyKisk helse

Samarbeid med Pararendesenter og Brukerstyrte
Senter mfl.

Falg tilbud Mestring og ulike pararende kurs
LPPs aktivitetskalender

lpp.no Likepersonsarbeid




Bli kjent med
de — pargrende

Deres Roller
Deres behov
Deres kunnskap

Bruker og
Pargrendemedvirkning

Pargrende samarbeid




Vi - de pargrende v/Ann-Kirsti Brustad



Sammenvevde Liv
Pargrende - en overbelastet ressurs

- Ta ansvar

- Sette grenser

- Kunne be om hjelp

- Praktiske Igsninger

- Bearbeide fglelser

- Sette ord pa behov

- Finne mening

» = personlig vekst (egen Recovery)

Verdighet
for seg
selv

Forsoning
med seg
selv

Pargrende i Recoveryprosess Ann Kirsti Brustad




Parerende Recovery

Pargrende er som Livets Tre

Vi trenger:

» Gode oppvekstvilkar

» Gode ratter,tillit og stabilitet
»Godt miljo og annerkjennelse

Parerende trenger personlig og samfunnsmessig recovery,
for a bli en beerekraftig ressurs og kunnskapskilde.



Parerende har en egen stemme
Parerende har egen identitet og verdier

Samhandling
kulturforstaelse
Recovery og kultur
"‘ kompetanse

Pargrendes

egen Pé’\rqrendes
medwrkmng U Rettigheter
Styrke Lytt til
Parzrendes Pamrendes

behov kunnskap




Familien som Helhet

Viktig at vi ser alle som selvstendige individ

Kartlegg
Familien situasjon

Barn som pargrende

Lytte og anerkjenne Familiens kunnskap

Samarbeid tverrfaglig

Pargrende i Recoveryprosess Ann Kirsti Brustad




Bedre PargrendeSamarbeid(BPS)

Planlagte
samtaler
1.Pasient
2.Pargrende
3.Felles

Psykoedukativt
familiesamarbeid

Tc;Ipa§58_t Krise/
Uine(SadBatia. mestringsplan
par./pas



KOMMUNIKASJON
Rariegg } I Bruker/

Familien situasjon

Pasient

[ Forventninger Bruker J

Pargrende

[ Forventninger Pargrende J

Tjenestene

[ Kartlegg J

Behov

[ Forventninger Tjenestene J

Familiesamarbeid Vi - de pargrende v/Ann-Kirsti Brustad



«Det viktigste for meg er at
den personen vi forholder
oss til mgter oss med
respekt og empati.

| dette ligger det at vi blir
sett pa som mennesker
som er like mye verdt som
den vi samhandler med, og
at denne personen evner 3
sette seg inn i vart stasted»

Vi - de pargrende v/Ann-Kirsti Brustad




Pargrendestrategi veileder IS-2587

Sper Parerende Hva er viktig for deg ? » Involvere andre som jobber med barn
| kommunen

Pararende ma oppleve a bli verdsatt som . _

samarbeidspartner » Pargrende tema |
Kompetansekartlegging av ansatte |

Respekt for falelser, frustrasjon og » Etikksamling

individuelle prosesser

» Holdningsskapende arbeid
Informasjon veiledning og stette » Etablere Pargrende Mgteplass

Etiske refleksjoner med pararende > Samhand“ng 09 evaluermg







Pargrende en

viktig del av IP individuell
Pargrende i behandlings Plan
forste samtale forlgpet deltakelse
Kartlegging Pargrende Pargrende
viktig kan delta i
kunnskap til evaluering
helsehjelp

Pasientforlep psykisk helse og rus
Parerende rolle er viktig for behandlingsforlep

og tjenesteutvikling




Pasientforlep psykisk helse og rus
Parerende ma involveres i hele behandlingsforlepet

Pargrende Pargrende en IP individuell
| farste Kartlegging viktig del av Familie/nettverk d IItDIEnI
samtale behandlings cllakelse
forlgpet
Samarbeidsplan Foryentnings Kriseplan Pargrende viktig Stattespiller Pargrende
: kunnskap til kan delta i
avklaring ) _
) helsehjelp og evaluering
Roller bedrings prosess

* Pargrendestrategi  veileder 1S-2587



« Rusmiddel roblemer rammer hele familien
(Hansen, 2 12).

-« Fortsatt skam og tabu knyttet til rusmisbruk.

- | gjennomsnitt tre-fem personer belastes av
én persons rusmisbruk ’.)Slrus, 2012). Fortsatt

Hvo rfor skam og tabu
|nVO|Vere . Pérkalrﬁnde t;(ar forllwiayet|rlslko for a utvikle
o psykiske og kroppslige ager
pa r¢ rende? (Folkehelseinstituttet, 014, Helsedirektoratet,
2008, Velleman & Templeton, 2004)

« Involvering av familie glr gkt 0
ba

behandlingseffekt e for den som har
avhengighetsprob'emet og for pargrende
(Lindgaard, 2012a, Lindgaard 2012b). l







Bevisstgjaring - aksept for pargrendes egen recovery

Myndiggjering pargrende
Utvikle relasjon og samspillet
Helsefremmende dialog
Fremme statlige faringer

g som ser bruker, og anerkjenner pargrende
for den ressursen de er.




ALT DU TRENGER | EW
RELASIONG

VI SETTER SPOR ETTER OSS
DU KAN GJ@RE EN FORSKJELL




Takk for oppmerksomheten

-,  Uansett hvor mange

< feil du gjer og hvor

sakte du gar fremover,
sa er du fremdeles
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