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« Farst gnsker jeg a minne oss alle pa at tilfriskning skjer, og at faktisk er
ganske vanlig

« God rusbehandling er en del av et lengre rehabiliteringsforlap.

« Sa mange som 7 .av 10 ruspasienter sier de mangler ettervern etter
behandling, og 65% mangler bolig ved avsluttet behandling, men enda
flere mangler tilfredsstillende bolig.

« Fremtiden er var, vi kan skape den og gjgre den til det vi vil, om dere gjar
det rette

« Skal vi klare a se fremtiden ma ting vaere pa plass rundt en, nytter ikke a
ha et kaos i hodet og hverdagen bolig, arbeid/ skole, gkonomi osv
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« At fagfolk/ dere kjenner til og far forstaelsen av:
« Stigmaene vi lever med
« Hva ritualenes betyr for meg
« Hvorfor skifte kurs, hva taper jeg-hva vinner jeg...
* roller, hvor kom vi fra og hvor er vi na...
« At dere har litt kunnskaper om rus-om rusmidler-

 Litt kunnskap om livet man lever, livet man gnsker/ har mulighet til
leve videre....

« Viktigheten av den gode samtalen/ mgtet, selv om den/det er kort

Asbjarn Larsen RIO-en landsdekkende brukerorganisajon pa rusfeltet 4 7.nov 2022
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» Gi deres kommune stgtte og erfaringskunnskap
- Bidratil lokale brukerrepresentanter
« Gidisse

* et nettverk

« Veiledning — Oppfalging — kursing —

 Bidra pa Fagdager-seminarer-konferanser sammen med....
 Bidra med stgtte i planarbeid, Bruker rad — Haringer
« Rad og veiledning

« Bekjempe stigma
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Vi gnsker a innga:
* Intensjonsavtaler, som beskriver....
« Samarbeidspartner i sgknader kommunale rusmidler + - + - +
« Bidra til opprettelsen av brukerbygde styrte tilbud
« Oppstart av prosjekter — og tiltak




TAKK FOR
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ro.no
facebook.com/rusmisbrukernes

twitter.com/RIOorg



