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Hva er FIT?

FIT bestar av to skjemaer for tilbakemelding som -
brukes ved start og slutt pa samtalen

FIT bidrar til systematisk brukermedvirkning



Hva sier forskning om terapi?

 En person som mottar behandling klarer seg bedre
enn 80 prosent av de som ikke mottar behandling.

* 40 prosent opplever positiv endring i Igpet av 5
samtaler.

« Om det ikke er noen endring i lgpet av de fgrste 8
samtalene, er det 90 prosent risiko for at denne
behandlingen ikke har effekt.

« Omtrent 25 prosent fortsetter i behandling selv om
de ikke har noen effekt.

Bargmann, 2017



Hva vet vi om terapeuter?

Noen terapeuter er bedre enn andre.

Terapeuter overvurderer egen effektivitet. wairisn, meaistar

O' Donnell & Lambert, 2012)

Terapeuter er darlige pa a forutsi hvilke brukere som
blir verre. Selv godt trente terapeuter har 30-50
prosent i behandling som ikke har nytte av
behandlingen.

Terapeuter blir ikke ngdvendigvis bedre med arene




Faktorer som forskning har vist bidrar til
effekt av behandling

De terapeutiske faktorer Behandlingseffekter
Allianseeffekter (5-8%)
Terapeuteffekter (4-9%)
Hap, tiltro (4 %)

Model-/teknikkeffekter (1 %)

m Pasientfaktorer Behandlingseffekter

Wampold & Imel, (2015)



“Krakken”
En rettesnor
for samtaler
og veiledning
| FIT

Mal

Brukerens preferanser

jelperens rol

Metode



Hvorfor skal vi drive med FIT?

Et redskap til 3 jobbe med de tingene vi faktisk
kan pavirke.

Viser hvem vi hjelper — og ikke hjelper
Bidrar til folk far si hva de vil ha hjelp til og hvordan
Gir folk ansvar i eget liv

Gir utviklingsmuligheter som fagperson



Sa hva er ORS & SRS?

ORS- outcome rating Scale

Maler personens
trivsel/funksjonsniva

Far frem endringer hos folk i
behandling

Fylles ut i starten av hver samtale

SRS - Session Ration Scale

Maler personens vurdering av
dagens samtale

Hjelper oss a tilpasse hjelpen

Gir oss tilbakemelding pa
relasjon/allianse



ORS for voksne

«Kan du hjelpe oss a forsta hvordan
du har hatt det den siste uken (eller
etter siste samtale) Inkludert dagen
i dag, ved a vurdere disse omradene
i livet ditt?

Et merke mot venstre betyr darlig
og mot hgyre betyr bra»
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Dersom ORS ikke
stiger — rgdt flagg!

Manglende stigning
av ORS etter 10
samtaler — vurdere
ny behandler eller
annet
behandlingstilbud

I\



Session Rating Scale - SRS

"Hvordan var det a
vaere her i dag? Kan
du sette en strek pa
linjene nedenfor for a
vise hva du synes?”

Skala for samtalevurdering - barn og unge (CSRS)

Navn Alder (An):

ID nr. Kienn:
Samtale nr.  _ Dato:

Hvordan var det a vere her 1 dag? Kan du sefte en strek pa linjene nedenfor for a vise oss hva

du synes.

Herteikkesigodt 1.

pa meg. ®

Det vi gjorde og Hvor Viktig

snakketomvarikke ..

sa viktig for meg. ®

Jeg likte ikke Det vi gjorde

detvigjordei I

=8

Jeg ensker a gjere

noe annet. j

International Center for Clinical Excellence

Alti alt

.................... o

harte godt pa
meg.

Det vi gjorde og

- snakket om var

viktig for meg.

Jeg likte
detvi
gjorde i dag

Jeg haper vi kan

~  gjere noe

lignende neste
gang.
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Forskning pa FIT

En norsk studie fra et DPS hvor behandling med og
uten FIT ble sammenlignet. Flere pasienter fikk
nytte av behandlingen ved bruk av
tilbakemeldingsverktgy. Dette gjaldt uavhengig av
hvor darlig pasienten var ved oppstart og hvem
behandleren var.

FIT var mer virksom mot slutten av en firearig
implementeringsperiode enn det var i begynnelsen.

Brattland (2018)






Oppsummering

FIT bidrar til at vi jobber med det som
er viktig for pasienten!

FIT bidrar til mer effektiv hjelp!

FIT utvikler deg som hjelper!

TNy S

-
n

i

%
T
%3




