
 
 

                                          

VÅRKONFERANSEN 2022 (digital) 
Tema: Kvalitetsreformen Leve hele livet 

Program 30. mars, kl. 11:00 – 15:30 
_____ 
11.00 

 
Pre-show/digital mingling.  

_____ 
11.30 

 
Åpning v. Magne Nicolaisen, avdelingsdirektør helse og omsorg, Tromsø kommune 

_____    
11.50 

 
Leve hele livet- status og veien videre for reformen v. Thorstein Ouren, seniorrådgiver 
Helsedirektoratet  

_____ 
12.10 

ET ALDERSVENNLIG SAMFUNN 
Et aldersvennlig Norge v. Wenche Halsen, Senteret for et aldersvennlig Norge 

_____ 
12.30 

 
Universell utforming- snarveier i Trondheim (video) 

_____ 
12.35 

 
Pause  

_____ 
12.50 

 
Erfaringer som pårørende; boligtilpasning, hjelpemidler og universell utforming  
v. Sidsel Haldorsen, Fylkeseldrerådet i Troms og Finnmark 

_____ 
13.10    

 
Bolig for eldre, Ulstein kommune (video) 

_____ 
13.20 

AKTIVITET OG FELLESSKAP   
2022 Frivillighetens år & friluftslivets muligheter v. Eivind Høstmark Borge, rådgiver 
Troms og Finnmark Fylkeskommune og Christine Myrseth, fylkeskoordinator FNF Troms 

_____ 
13.45 

 
God middag i godt selskap. Utradisjonelt samarbeid om aktivitet og fellesskap for eldre 
i distriktene v. Sigrid Olaussen, spesialergoterapeut, USHT Troms og Finnmark – Finnmark 

_____ 
14.05 

MAT OG MÅLTIDER  
Innføring og gjennomføring av ernæringskartlegging v. Noeline Goos, enhetsleder og Live 
Sæbbe, sykepleier i Dyrøy kommune 

_____ 
14.15 

 
Klinisk ernæringsfysiolog som ressurs i kommunen v. Kristin Lode Arntzen, 
klinisk ernæringsfysiolog, Rehabiliteringstjenesten, Bodø kommune 

_____ 
14.35 

 
Pause 

_____ 
14.50 

 
Tradisjonsmat i kystsamisk område v. Anne Brit Aslaksen, avdelingsleder, Nesseby 
kommune 

_____ 
15.05 

HELSEHJELP 
KlinObsKommune og VR-briller v. Elin Teigen og Tove Normann, rådgivere USHT Troms og 
Finnmark (Troms) 

_____ 
15.30 

 
Takk for i dag 

 



 
 

                                          

                                                                
                                                    

VÅRKONFERANSEN 2022 (digital) 
Tema: Kvalitetsreformen Leve hele livet 

Program 31. mars, kl. 09:00-12:30 
_____ 
09.00  

 
Velkommen og introduksjon til dagen  

_____ 
09.05  

HELSEHJELP forts.  
Forebyggende og helsefremmende hjemmebesøk for eldre i Tromsø kommune - 
erfaringer så langt v. Eirin Sofie Pedersen, spesial sykepleier/prosjektleder og 
Liv Karlsen, spesialsykepleier/prosjektmedarbeider, Tromsø kommune 

_____ 
09.25 

 
Farmasøyt i hjemmetjenesten v. Ellen Riksvold og Heba Raid Jawad, farmasøyter, Tromsø 
kommune 

_____ 
09.45 

SAMMENHENG I TJENESTENE 
Temaplan for Leve hele livet – v. Bård Ramberg, prosjektleder, Sør-Varanger kommune 

_____ 
10.05 

 
Pause 

_____ 
10.20  

Forekomst av demens v. Geir Selbæk, alderspsykiater, professor, forskningssjef  
Aldring og helse (video) 

_____ 
10.42 

 
Veiviser demens (video) 

_____ 
10.45 

 
Demensarbeidslag – Alta kommune v. Stina Paulsen, virksomhetsleder og Anne Grete 
Hågensen, helsefagarbeider, Altagårdshagen demensomsorg 

_____ 
11.05 

 
Pause 

_____ 
11.20 

Sammen om en god avslutning – erfaringer med forberedende samtaler i Sortland 
kommune v. Siv Pareli, enhetsleder og Mona Heireng, sykepleier, Sortland kommune 

_____ 
11.40  

 
Hvorfor er arbeid med forebygging og avdekking av vold mot eldre, viktig? 
v. Anna Gundersen, spesialkonsulent RVTS nord/regionalt nettverk vold mot eldre 

12.10 
12.00 

 
Nistepakke på veien videre v. Anders Aasheim, seniorrådgiver Statsforvalteren i Troms og 
Finnmark 

_____ 
12.20 

 
Avslutning 

 


