
Øvelse Fylkesberedskapsrådet i Rogaland 
 
Forberedelse: 
Alle medlemmene i Fylkesberedskapsrådet bes gjennomgå egne planer, risikoanalyser og tenke 
gjennom hvilke utfordringer en vil møte i egen sektor. 

Gjennomføring:  
Øvelsen vil bli gjennomført som et møte i Fylkesberedskapsrådet.  

Målet med møtet er:   

- Å skape en overordnet strategisk forståelse av situasjonen. 
- Beskrive de viktigste utfordringene «i dag» 
- Drøfte beredskapsutfordringene fremover.  
- Hvis nødvendig drøfte prioriteringer  
- Se siste side for agenda. 

SCENARIO: Langvarig strømrasjonering  
Dato: 12. mars 

Bakgrunn:   

• To sesonger med lite vind og nedbør har medført at fyllingsgraden i vannmagasinene i 
utgangspunktet er lav.  

• Egenproduksjonen er redusert som et resultat av tidligere feilestimert fyllingsgrad.  
• Importmulighetene fra utlandet er svært begrenset på grunn av stans i svensk 

kjernekraftproduksjon og flere kabelbrudd mellom Sverige og Norge. Det spekuleres i 
sabotasje, men det er ikke bekreftet.  

• Kablene til Danmark har begrenset kapasitet sett i forhold en situasjon med kraftmangel i 
Norge.  

• Tidlig og kald vinter fører til stort forbruk fra før jul.  

Tiltak iverksettes fra 1. mars.  

• 1. mars ble all kraftkrevende industri pålagt å kople ut, samtidig som kvoterasjonering ble 
innført for forbrukere.  

• Perioden fra 1. mars har vært preget av lav gjennomsnittstemperatur. Det er sprengkulde 
første delen av måneden. 

12. mars (dags dato) 

• Fra 15. marsvil det bli iverksatt sonevis roterende utkopling i elspotområde 2.  (Norge er pr. 
2018 inndelt i fem såkalte "elspotområder". Vi tilhører elspot NO2) 

• Det er planlagt at at abonnentene (Med unntak av prioriterte virksomheter) får tilgang til 
strøm 2 x 4 timer daglig.  
 



 

Utdrag fra kgl. Res. 19. juni 2015: Fylkesmannens samfunnssikkerhetsinstruks 

 Fylkesberedskapsrådet 

Fylkesmannen skal oppnevne et fylkesberedskapsråd som ledes av fylkesmannen. Hele rådet skal 
innkalles minst én gang i året. Fylkesmannen avgjør for øvrig hvor ofte rådet skal møtes.  

Fylkesberedskapsrådet skal bestå av representanter for regionale aktører med ansvar for kritisk 
infrastruktur og kritiske samfunnsfunksjoner, ledere fra politiet og øvrige nødetater, Forsvaret, 
Sivilforsvaret, frivillige organisasjoner, fylkeskommunen og statlige etater med vesentlige 
beredskapsoppgaver i fylket. Fylkesmannen kan invitere andre aktører. 

Fylkesberedskapsrådets rolle er å  
- bidra til et felles risiko- og sårbarhetsbilde og en felles plattform for planlegging av 

samfunnssikkerhets- og beredskapsarbeid i fylketvære forberedt på å bistå i fylkesmannens 
samordning av krisehåndteringFylkesmannens regionale samordningsansvar ved 
håndtering av uønskede hendelser 

Fylkesmannen skal på regionalt nivå samordne den sivile krisehåndteringen, og mellom sivile og 
militære myndigheter, for å sikre optimale løsninger i samarbeid med berørte aktører, og i samsvar 
med gitte instrukser, retningslinjer og lover. Når uønskede hendelser er varslet eller har oppstått, 
skal fylkesmannen og berørte politimestere umiddelbart etablere gjensidig kontakt for å vurdere 
situasjonen. 

 Fylkesmannen skal 

1. etablere gjensidig informasjonsutveksling med regionale statlige etater, infrastruktureiere, 
fylkeskommune, berørte kommuner og eventuelt andre aktører 

2. ta initiativ til å avklare hvilke myndigheter som har ansvaret for krisehåndteringen 

3. skaffe oversikt over situasjonen i fylket, kartlegge kommunenes og andre berørte aktørers 
behov og gi en situasjonsrapport til sentrale myndigheter 

4. informere fylkesberedskapsrådet om situasjonen, og innkalle hele eller deler av 
fylkesberedskapsrådet ved større uønskede hendelser og skape enighet om hvilke sivile tiltak som 
bør iverksettes, samt hvilke anmodninger som skal fremmes for Forsvaret om militære tiltak 

5. bidra til å avklare spørsmål som måtte komme fra kommunene, fylkeskommunen, den 
regionale statsforvaltningen og andre aktører 

6. behandle anmodninger fra kommuner og regionale aktører om bistand fra Forsvaret.  

7. ta initiativ overfor sentrale myndigheter ved behov for tilførsel av ekstra ressurser, samt 
videreformidle ekstra ressurser til kommunene 

8. bidra til å etablere god kontakt, tilrettelegge for gjensidig bistand og samarbeid mellom sivile 
og militære myndigheter og samordne den sivile del av totalforsvaret 

9. etablere kontakt med andre berørte embeter med sikte på å samordne håndteringen av 
uønskede hendelser på tvers av fylkesgrensene, eller der behovet for ressurser er stort 

10. ved behov bistå kommunene med normaliseringstiltak og samordne tiltak fra sentrale  

myndigheter. 

 



Agenda for møter i Fylkesberedskapsrådet med stikkord: 
Rapportering og informasjon i Fylkesberedskapsrådet skal være på et strategisk nivå. Det rapporteres 
kun på punkt som er aktuell for egen organisasjon/sektor 

Situasjonsbilde 

Hva har skjedd? Hvor? Når? Hvem? Beskriv nåværende kritiske utfordringer. 

Tiltak som er iverksatt 

Hvilke beredskapstiltak er iverksatt? Hvilken beredskapsorganisasjon er etablert? Hvilke ressurser er 
tilgjengelige? 

Forventet utvikling 

Hva er potensialet i situasjonen kan situasjonen få for liv/helse, kritisk infrastruktur/kritiske 
samfunnsfunksjoner, miljø, sosial uro, økonomi etc. 

Tiltak som vurderes iverksatt 

Beskrivelse og vurdering av nye tiltak, inkludert beskrivelse av konsekvenser ved ikke å gjennomføre 
tiltak, behov for samordning og koordinering, ressursbehov, behov for bistand fra/på 
overordnet/sentralt nivå. 

Mediebilde og budskap 

Status mediebildet, bruk av kommunikasjonskanaler, budskap, kommunikasjons-utfordringer, og 
behov for kommunikasjonsressurser. Samarbeid. Bruk av nettverket? 
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