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Invitasjon til deltaking i konkurransen "'Gylne maltidsagyeblikk"*

Statsrad Sylvi Listhaug har sett i gang ein landsomfattande mat- og maltidskonkurranse der alle
sjukeheimar i landet blir inviterte til a delta. Landbruks- og matdepartementet (LMD) legg vekt pa
behovet for auka merksemd for temaet eldre og ernaring. Arsaka er at enkelte eldre bebuarar ved
institusjonar er i risikosona for underernaering. Formalet med konkurransen er & framheve kor viktig
maten og maltida er for god helse og trivsel. Respekt for maten og maltida inkludert medverking fra
brukarar og pargrande, er konkurransen sitt hovudfokus. Konkurransen «Gylne maltidsgyeblikk»
gnskjer & bidra til auka matlyst og god atmosfaere rundt maltida.

Det skal gjennomfagrast fylkesvise konkurransar der det skal karast ein fylkesvinnar. Fylkesmannen
i Rogaland er ansvarleg for gjennomfgringa av konkurransen i Rogaland. Det er nedsett ein jury, og
jurypersonane har tverrfagleg kompetanse og erfaring innan tema. Det skal vidare karast ein
nasjonal vinnar blant fylkesvinnarane i november. Sja vedlagte brev fra statsrad Sylvi Listhaug.

Korleis delta:

e Det skal sendast inn bilete av ein typisk middagstallerken i minst fem av vekas sju dagar,
saman med vekesmenyen for den aktuelle veka.

e Send inn minst eitt bilete av spisebordet og eitt bilete av spiserommet. Veer merksam pa at
det ikkje skal sendast inn bilete der personar kan identifiserast utan samtykke.

o Kontaktinformasjon til representant for bebuarar, og eller pargrande/venneforeining.

e Ei stadfesting av at det er tatt omsyn til erneeringsmessige kriterier (jfr. Kosthandboka fra
Helsedirektoratet, rettleiar i ernaringsarbeid i helse- og omsorgstenesta).

e Institusjonen ma stadfeste at dei har sett 3 minuttars dokumentarfilmen som handlar om mat
og eldre; www.cyerci.no/eldremat

e Send gjerne inn eigne skildringar om korleis dykkar institusjon stimulerer til matlyst hos
bebuarane.

I Rogaland vil konkurransen vere open for innsending fra 1. september til 30. september.
Bidraget skal sendast til fmro.matlyst@fylkesmannen.no.



http://www.cyerci.no/eldremat
mailto:fmro.matlyst@fylkesmannen.no

Tida fram til innsending kan sjukeheimane bruke til farebuing og planlegging av si deltaking,
gjerne i samarbeid med sine kommunalsjefar/einingsleiarar. Sja gjerne LMD"s heimeside
www.regjeringen.no/Imd for mattips og inspirasjon.

Bedgmming

Ein jury skal kare ein fylkesvinnar i lgpet av oktober. Dei innsendte bidraga vil bli vurdert ut fra eit
heilskapleg inntrykk av bilete og skildringar. Bedgmminga baserer seg pa maltidet si samansetting,
samt korleis maten, spisebordet og spiserommet ser ut. Synspunkt fra bebuarane og pargrande kan
bli etterspurt av juryen.

Pa bakgrunn av den teoretiske vurderinga, vil det bli valt ut tre kandidatar i kvart fylke som skal
vurderast praktisk. Dei tre kandidatane vil fa besgk av juryen som vil vurdere dagens middagsrett ut
fra ei heilskapleg vurdering.

Premie

Premien til fylkesvinnaren fra Rogaland er ei innovativ maltidsoppleving pa Maltidets Hus for
representantar fra kjgkken- og pleiepersonalet. Det blir gode smakebitar fra Rogaland sitt matfat,
forskinga si verd og lokale innovasjonar, samt erfaringsutveksling om framtidsretta
maltidslgysningar for eldre i institusjon. Premien er eit samarbeid med NCE Culinology. Vinnaren
far i tillegg eit diplom med statsraden si underskrift.

Kontaktpersoner

Maltidets Hus AS har tatt utfordringa gitt av Fylkesmannen i Rogaland og Rogaland
fylkeskommune for a felgje opp Rogaland sin innsats i denne konkurransen.

Kontaktperson er Kari Birgitte Melveer Wiig, kari.birgitte@maaltidetshus.no eller 47408958.

Ansvarleg for prosjektet er mat- og landbruksdepartementet v/Stine Sem, stine.sem@Imd.dep.no.

Vi haper pa stor deltaking fra sjukeheimane i Rogaland.

Med helsing
Hadle Nevgy Eli Munkeby Serigstad
landbruksdirektar seniorradgiver

Dokumentet er elektronisk godkjent og har derfor ikkje underskrift
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