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Gårder som selger direkte 

navn  adresse  kontaktinformasjon  produkter 

Safteriet  
Ullandhaugv 150 
4021 Stavanger 

Tlf 4784 2639 
bestilling@safteriet.no 
www.safteriet.no  most, saft, syltetøy 

Solbakken Gård 
Raustein 15 
4070 Randaberg 

tlf 5141 8341   
b‐raust@online.no 
www.solbakkengard.com 

poteter, grønnsaker, 
urter, kjøtt av lam og 
gris 

Elisabeth Grønvik 
Grønvik 
4139 Fister 

tlf 5175 2242,  4813 4899 
elisabeth@gronvikgard.no 

epler, plommer, jord‐
bær, eplemost 

Buhagen 
Skiftun 
4143 Skiftun 

tlf 5175 2204 
silje@buhagen‐kultur.com 
www.buhagen‐kultur.no 

saue‐ og oksekjøtt  
leveres i  
Stavangerområdet 

Trines gartneri 
Sandhølv 
4274 Stol  

tlf 4737 3652 
trine@trinesgartneri.no 
www.trinesgartnei.no 

grønnsaker, urter, 
blomster 

Nordland Tiroler 
Noredalen 354 
4308 Sandnes 

tlf 5167 2099 
aetveita@online.no 
www.nordlandtiroler.no 

Storfekjøtt (Tiroler 
Grauvieh) på bestilling 

Målfrid Horpestad 
Lalandsv 340 
4340 Bryne 

tlf 9487 4363 
kmhorpestad@kleppnett.no  urter og te 

Øksnevad vgs 
Jærv 990 
4352 Kleppe 

tlf 5178 8000 
oksnevad‐vgs@rogfk.no  grønnsaker, poteter 

Haugaland  meieri 
Tysvær 
5565 Tysværvåg 

tlf 5286 8656 
itysver@online.no 
www.haugalandmeieri.no 

festost (fetaost i olje), 
gårdsutsalg og marke‐
der 

Hogganvik landsby 
 Hogganvik 
5583 Vikedal 

tlf 5276 1128 
psil44@hotmail.com  grønnsaker, epler, bær 

Blåbærhagen 
Blåbærhagen 
5584 Bjoa  tlf 5376 9908  blåbær 

  
 

 

Økologisk mat produseres på naturens premisser, og på en måte som i 
størst  mulig  grad  tar hensyn til dyrenes naturlige atferd og behov.  
Det er ikke tillatt med kjemisk‐syntetiske sprøytemidler, kunstgjødsel 
eller kunstige tilsetnings stoffer. Debio er kontrollinstans i Norge. Alle  
økologisk godkjente produkter skal ha det  
norske ø‐merket og etter hvert EU‐logoen for  
økologiske varer.  
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Serveringssteder og bakerier 
navn  adresse  kontaktinformasjon  produkter 

Tango bar &  
kjøkken 

Nedre Strandgt 25 
4001 Stavanger  

tlf 5150 1230 
post@tango‐bk.no 
www.tango‐bk.no 

bar, restaurant, bruker 
noe  økologisk 

Arkeologisk  
museum 

Peder Klowsgt 30a 
4002 Stavanger 

tlf 5183 2600 
sidsel.erland@uis.no 
www.am.uis.no 

kafé, mestparten  
økologisk 

Stills  
café‐bar‐scene 

Jernbanev 3‐5 
4005 Stavanger 

tlf 5152 7024 
siv@stills.no 
www.stills.no 

kafé, bar,  bruker noe 
økologisk  

Bøker & Børst 
Øvre Holmgata 32 
4006 Stavanger 

tlf 5186 0476 
post@bokerogborst.com 
www.bokerogborst.com 

kafé, bar, serverer kaker 
fra Jakobs bakeri 

Godt Brød  
Sølvberget 

Søregaten 4 
4006 Stavanger 

tlf 5184 4080  
sbbaker@bakeverksted.no 
www.bakeverksted.no  brød og bakst 

Renaa Matbar og 
Restaurant 

Breitorget  6 
4006 Stavanger 

tlf 5155 1111 
post@restaurantrenaa.no
www.restaurantrenaa.no 

kafé, restaurant, bruker 
noe økologisk 

Food Story  
Løkkeveien 

Løkkeveien 41 
4008 Stavanger 

tlf 5156 3770 
maren@foodstory.no 
www.foodstory.no 

hotellkafé, bruker noe 
økologisk  

Godt Brød 
Eiganesveien 
4008 Stavanger 

tlf  5184 4080 
ev@bakeverksted.no 
www.bakeverksted.no  brød og bakst 

Food Story  
Hospitalgata 

Hospitalgata 15 
4013 Stavanger 

tlf 5156 3770 
maren@foodstory.no 
www.foodstory.no 

kafé, bruker noe  
økologisk  

Jakobs Bakeri 
Haugesundgata 7 
4014 Stavanger 

tlf  4587 0007 
jakob.philipsen@gmail.com 
www.jakobsbrod.no 

kafé, brød og bakst 
Brødet selges b a på 
Økologiske Dagligvare 

Lothes Mat og  
Vinhus 

Skippergata 4 
5501 Haugesund 

tlf 5271 2201 
post@lothesmat.no 

matbar, restaurant, bru‐
ker en god del økologisk  
og lokal 

En rekke hoteller serverer et utvalg økologiske produkter i frokostbuffeten eller vin  
og øl i baren. 
 

Økologiske produkter en gros 
Jobber du i barnehage, kantine eller restaurant og lurer du på hvordan du får tak i økolo‐
giske produkter i stort? Økologiske tørrvarer en gros fås fra sandnesbedriften 
www.norganic.no, telefon 5166 1002.  
Lurer du på hvordan du skal få til å bruke økologiske råvarer i storkjøkken? Ta kontakt med 
Annabell Pfluger, apf@fmro.no, tlf 5156 8971.  
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Butikker og abonnement 

            

Tips og informasjon om kurs, kafeer eller utsalgssteder finner du på:  
facebook ’Økologisk Rogaland’.   
Nyttige lenker: www.oikos.no eller www.okologisk.no 

navn  adresse  kontaktinformasjon  produkter 

Økomarked  ved Petrikirken 
4013 Stavanger 

facebook:  
Økologisk Rogaland 

1.lørdag i  mnd fra mai‐
oktober kl 10‐14, grønn‐
saker, brød, egg mm 

Økologiske  
Dagligvarer 

Langgata 2 
4013 Stavanger 

tlf. 5187 2950 
harald@mat‐med‐mening.no 
www.skansen‐urtehage.no 

dagligvarer 

Håpet  
Økologisk 

  Tlf. 5182 8251 
post@hapet.no 
www.hapet.no 

frukt og grønt abonne‐
ment ‐leverer ukentlig på 
Nord‐Jæren 

Middags‐  
hjelpen 

   Tlf. 4725 0743 
post@middagshjelpen.no 
www.middagshjelpen.no 

dels økologisk, abonne‐
ment med oppskrifter ‐ 
leverer på Nord‐Jæren 

Coop Mega       godt utvalg  av økologiske  
produkter 

Meny       godt utvalg  av økologiske  
produkter 

Økologiske  
Dagligvarer 

Ullandhaugv 150 
4021 Stavanger 

tlf. 5187 2950 
harald@mat‐med‐mening.no 
www.skansen‐urtehage.no 

økologiske dagligvarer 

Mange kjedebutikker har fått et godt utvalg av økologiske produkter. Hvis du ikke finner det 
du leter etter, spør butikken—så har de det kanskje neste gang! 

NB! Brosjyren er ikke fyldestgjørende. Utgitt av Oikos Rogaland i 2012. 
Oikos Rogaland er et fylkeslag under Oikos ‐ Økologisk Norge; en interesseorganisasjon for økolo‐
gisk mat og landbruk. Vil du vite mer? Ta kontakt med Annabell Pfluger, apf@fmro.no,  
tlf 51568971. 

http://www.hapet.no/�
http://www.hapet.no/�
http://www.hapet.no/�
http://www.hapet.no/�
mailto:harald@mat-med-mening.no�
mailto:post@hapet.no�
mailto:post@middagshjelpen.no�
mailto:harald@mat-med-mening.no�


<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



