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Hva driver kokker?

Kjcerlighet 11
ravaven

Credo er en ravare-drevet restaurant s'
Credovelta LTrondhelm i 1998 Februar
gpnapner Vi p& Lllleby i=nye lokaler:
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Biff er ikke bare biff og storfekjatt er mye mer
enn filet og kjottdeig!

VI KONTROLLERER MODNINGEN PA KJ@TTET!

Vi kjsper inn hele slakt, velger ut de best egnede stykkene og lar disse henge ekstra lenge. Nar vi far tak i ekstra
gode kammer av storfe med den helt optimale fettmarmoreringen har vi det vi trenger for a lage vart egne
GULLKJ@TT. Gullkjottet terrhenges i 4-6 uker fer det dyppes i smeltet oksefett med friske urter. Fettet stivner og

Annrmnar an tart hinna vinAr Liattar Navattar mavnac Aar vidava inni fartar i vtavlicava ibbAar Daciiltarar hiliv Ar

De gamle norske stolferasene er utrydningstruet

URFE - Norge har historisk sett mange ulike kuraser med ulike kvaliteter. Industrien har gjort at man gradvis har
odlet frem de mest effektive melkekyrne mens kjettkvalitet i stor grad har kommet | annen rekke. En
samlebetegnelse for de gamle, gode kurasene er URFE. For a bevare de gamle rasene er vi nadt til a spise de slik

at bender kan ha mulighet til & fortsette a odle de frem.

Okologisk og gressforet storfe gir sunnere og bedre kjott



Etablert merkenavn




Dyrevelferd spiller en sentral rolle
Storrelsen pé dyret er en fordel
Hoye kvalitetskrav
Stabil kvalitet
fin marmorering
lokal tilknytning
Ikke bare godt kjott. men en historie

Hoy andel av kjottet er okologisk



Ikke en «hype»




Materialistis}

endrings

Alkohol, lite fiber, pizza, fast
food, pglser, spiser uten a
vaere sulten, mexikansk,
Cola, sptsaker, pasta, spiser
ute, potetgull, sjelden fisk,
kjgper lunsj pa skolen / jobb

/

Moderne

orientert

Gresk, nye retter,
utenlandsk mat, sunt,
fancy pasta, rgdvin,
hvitvin, hvitlgk, ris, salat,
variasjon, hvitt kjgtt, te,
juice

Kjente retter, helmelk, ikke
utenlandsk, flatbrgd, “sunn
mat er ikke god”, norsk og
lokal mat, r@dt kjgtt, fisk, ikke
variasjon, kulturmelk,
kokekaffe, kokte poteter

stabilitets

Tradisj

onell

prientert

V

idealistisk

Ikke alkohol, syltetgy,
hjemmelagde kaker, norske
ravarer, ikke utenlandsk,
fiber, fisk, dessert, brunost,
lokal mat, tran, ikke E-
nummer, kvalitet og “det
beste”, miljgvarer, fersk
frukt til dessert
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