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Melding om skadeavverjande tiltak i naudsituasjoner jf. Lov om 

kommunale helse- og omsorgstenester (hol) § 9-5 tredje ledd bokstav a 
 

Avgjerd om bruk av tvang og makt etter § 9-5 tredje ledd bokstav a vert tatt av den som har det daglege 

ansvaret for tenesta, eller – dersom det ikkje er tid til dette – av tenesteytaren. Avgjerda skal skrivast ned 

straks etter at tiltaket er gjennomført. Det skal straks sendast melding om avgjerda til den fagleg ansvarlege 

for tenesta, Fylkesmannen, verje og pårørande, eller på den måten Fylkesmannen har bestemt, jf. hol § 9-7  

 

Vilkår for bruk av tvang framstår av hol § 9-5 første og andre ledd: 

Andre løysingar enn bruk av tvang og makt skal vere prøvd før tiltak etter kapittelet her vert sett i verk. 

Kravet kan berre fråvikast i særlege tilfelle, og dette skal i så fall grunngjevast.  

Tvang og makt kan berre brukast når det er fagleg og etisk forsvarleg. I vurderinga skal det leggjast særleg 

vekt på kor inngripande tiltaket er for den enkelte tenestemottakar. Tiltaka må ikkje gå lenger enn det som 

er nødvendig for føremålet, og det må stå i forhold til det føremålet som skal ivaretakast. Tvang og makt kan 

berre brukast for å hindre eller avgrense vesentleg skade. 

 

1. Opplysningar om tenestemottaker, bustad og teneste 

 

Namn:  

      

Fødselsnummer: 

Adresse: 

 

Kommune / tenesteleverandør:  

     

Heimkommune: 

2. Verkeområde (Kryss av) 

 

Tenestemottakar har vedtak etter hol § 3-2 nr 6 

bokstav a-c eller § 3-6 første ledd nr 2 

            Ja Dato for vedtak:  

Tenestemottakar har diagnosen psykisk 

utviklingshemming 

            Ja  

Andre relevante diagnosar: 

 

3. Tenestemottakar sin situasjon  

3.1 Beskriv kort tenestemottakar sin situasjon (stikkordsmessig om livssituasjon, spesielle 

utfordringar o.l) 

 

 

3.2 Er spesialisthelsetenesta kopla inn i saka? 

Ja: 

 

 Nei:   

3.3 Eventuell utfyllande informasjon om habiliteringstenesta si rolle i saka 
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4. Avgjerd om bruk av tvang 

4.1 Kor og når: 

Dato for tiltaket: 

 

Stad for tiltaket: 

Klokkeslett:       

 

Total tidsbruk for tvang: 

Kven tok avgjerda om bruk av tvang: 

 

  

4.2 Kva skjedde før bruk av tvang og makt? Mogleg årsak til at situasjonen oppstod: 

 

 

 

4.3 Kva var den vesentlege skaden som skulle bli forhindra? Den viktigste årsaka til at 

tvang og makt vart brukt  

 

Årsak:  Kryss av (eitt kryss)  

Fysisk skade på eigen person  

Psykisk skade på eigen person  

Sosialt fornedrande åtferd  

Fysisk skade på andre personar  

Krenking av andre sin integritet  

Materielle skadar på eigne eigedelar  

Materielle skadar på andre sine eigedelar  

Andre årsaker  

Covid-19 (førebels aktuelt t.o.m 31.12.2020)  

 

Nærare forklaring om den vesentlege skaden. Var det eventuelt fleire årsaker til at tvang og makt 

vart brukt: 

 

 

 

4.4 Kvifor vart det sett på som ein naudsituasjon? 

 

 

 

4.5 Korleis vart tvangstiltaket gjennomført? 

 

 

 

4.6 Kva var den faglege grunngjevinga for at tvang og makt vart brukt? Kva andre løysingar 

vart prøvd før tvang og makt? Eventuell grunngjeving for kvifor andre løysingar ikkje vart 

prøvd: 

 

 

 

4.7 Korleis reagerte tenestemottakar under og etter gjennomføringa, og kva var resultatet 

av tiltaket? 
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5. Opplysningar om dei som gjennomførte tiltaket (set inn flere linjer ved behov) 

 

Namn: Stilling og stillingsstorleik: Signatur:  

 

 

  

 

 

  

 

6. Ansvar (dagleg ansvarleg fyller ut) 

 

6.1 Dagleg ansvarleg: 

Namn: Telefonnummer: E-post: 

 

 

  

 

6.2 Dagleg ansvarleg si vurdering av hendinga og oppfølging i etterkant av tiltaket: 

 

 

 

6.3 Overordna fagleg ansvarleg for kapittel 9 i kommunen 

Namn: Stilling:  Telefonnummer: 

 

 

  

 

7. Meldinga er sendt til (kryss av) 

 

 Fylkesmannen i Rogaland, Helse-, sosial- og barnevernsavd., Postboks 59, 4001 Stavanger 

 Fagleg overordna for tenesta i kommunen 

 Verje  

 Pårørande 

 Tenestemottakar 

 

Pårørande som har reservert seg mot å motta avgjerder etter § 9-5 tredje ledd bokstav a blir 

informert på følgjande måte:  

(Obs: Pårørande kan ikkje reservere seg dersom dei er verje) 

 

 

 

8. Opplysningar om klage:  

Avgjerd om skadeavvergende tiltak i naudssituasjonar etter § 9-5 tredje ledd bokstav a kan 

påklagast av tenestemottakar, verje og pårørande til Fylkesmannen. Fylkesmannen skal prøve 

alle sider av saka, jf. § 9-11 første ledd. Klagefristen er tre veker etter at meldinga er motteken.  

 

 

Stad/dato:     Signatur dagleg ansvarleg:  

 

_______________________________________   _____________________________________________________ 


