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Endring av rutinar nar det gjeld bruk av melding om skadeavverjande tiltak i
ngdssituasjonar, jf. helse- og omsorgstenestelova 8§ 9-5 tredje ledd bokstav a.

Gjennom mange ar har ein hatt ulik praksis fra fylke til fylke nar det gjeld bruken av og melding om
skadeavverjande tiltak i ngdssituasjonar, jf. helse- og omsorgstenestelova § 9-5 tredje ledd bokstav
a.

Fylkesmannen erfarer at det i s&ers mange hgve vert eit opphald mellom to vedtaksperiodar. Det kan
skuldast fleire forhold, mellom anna lang sakshandsamingstid hos ulike aktgrar. Om lag 95 % av
alle meldingane Fylkesmannen i Rogaland registrerte i 2015 skuldast eit opphald fra det eine
godkjende vedtaket utlgp, til eit nytt vart overprgvd.

I brev fra Statens Helsetilsyn til alle Fylkesmannsembeta datert 29.12.2015, vert det presisert
at kommunane berre skal sende inn meldingar om skadeavverjande tiltak i ngdssituasjonar,
noko som omfattar alvorleg sjelvskadande atferd, skade pa andre personar eller omfattande
materiell gydelegging som ein ma stansa og forhindra «der og da».

Naudsituasjonar kan oppsta plutseleg og utan ferevarsel. Det ma da fattast ei avgjerd pa staden om
korleis ein skal hindra eller avgrensa vesentleg skade. § 9-5 tredje ledd bokstav a skal altsa fange
opp situasjonar som oppstar plutseleg og uforutsett, og der avgjerd om bruk av tvang ma fattast
umiddelbart pa staden. Skadeavverjing i einskildtilfeller skal berre vere motivert ut fra behovet for
intervensjon i augneblinken, og tvangstiltaket skal opphgyra sa snart naudsituasjonen er over.

Dersom det er naudsynt a gripa inn med tvang pa grunn av akutt fare for vesentleg skade, kan dette
gjerast med heimel i § 9-5 tredje ledd bokstav a (jf. rundskriv 1S-10/2015 side 85). Til demes kan
avfaring i klede etter omstende vaere sa vidt krenkjande og stigmatiserande at det vil vera ein
naudsituasjon. Tvangstiltak etter § 9-5 tredje ledd bokstav a kan da setjast i verk dersom vesentleg
skade ikkije let seg hindre eller avgrensa pa anna vis, og melding om dette ma sendast i trad med

8§ 9-7 farste ledd.

Dersom tiltaket vert vurdert som naudsynt ogsa i framtida, ma kommunen straks setja i verk arbeid
med & utgreia andre lgysingar og eventuelt fatte vedtak om tiltak etter § 9-5 tredje ledd bokstav c.

Det er den einskilde kommune som har ansvar for at tenestetilbodet og organiseringa til ei kvar tid
samla sett er forsvarleg. Dette gjeld ogsa at bruk av tvang og makt vert gjennomfart i trad med
lovfaresegna i helse- og omsorgstenestelova kapittel 9.



Det er den overordna fagleg ansvarlege i kommunen som har ansvar for a treffa vedtak etter kapittel
9, jf. 8 9-7 anna ledd.

Det er difor heilt sentralt at overordna fagleg ansvarlege til ei kvar tid ma ha oversikt over og fylja
med pa bruken av tvang i tenesta. Dette ansvaret ma tydeleg plasserast og ansvaret for oppfalging
av helse- og omsorgstenestelova kapittel 9 ma vera konkretisert, slik at ein ikkje svekker den
utviklingshemma sin rettstryggleik.

Den einskilde kommune ma difor sja til at ein startar opp med & utarbeide nytt vedtak om
vidarefgring av tiltak der dette er naudsynt, i god tid far det farre vedtaket gar ut.

Dersom vedtaket som gar ut var heimla i § 9-5 tredje ledd bokstav c, skal det ikkje lenger
sendast a-meldingar om tvangsbruken til Fylkesmannen i den «vedtakslause» perioden.

Kommunen ma i denne tida registrera tvangsbruken i journal, jf. reglane i helsepersonellova
kapittel 8 om dokumentasjonsplikt og forskrift om pasientjournal, sja ogsa § 9-10 i helse- og
omsorgstenestelova.

Dei nye rutinane vert gjeldande fra og med 1. februar 2016.

Med helsing
Ashild Vistnes van der Veen Tor Selmer Olsen
Konst. avdelingsdirektar seniorradgivar
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