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Tillegg til vårt brev med veiledning om regelverket for bruk av belte i 
rullestol i sykehjem 

Vi ber kommunen om å videreformidle dette brevet til relevante i kommunens administrasjon, og 
til alle sykehjemmene i kommunen. 
 
Vi viser til vårt brev av 15.12.2025 hvor vi ga veiledning om regelverket for bruk av belte i rullestol o.l. 
i sykehjem. Vi legger ved brevet her, for oversiktens skyld.  
 
I brevet viste vi til at dersom pasienten mangler samtykkekompetanse knyttet til bruken av belte i 
rullestol o.l. og pasienten viser motstand mot bruken, vil det måtte fattes et vedtak etter pasient- og 
brukerrettighetsloven kapittel 4A for å kunne gjennomføre dette mot pasientens vilje. Som 
veiledning påpeker vi her at det vil være de vanlige vilkårene i kapittel 4A som ansvarlig for helse-
hjelpen på sykehjemmet i så fall må vurdere. Disse er i korte trekk følgende: 
 
Dersom en pasient yter motstand mot helsehjelpen, kan denne hjelpen utøves med tvang etter 
pasient- og brukerrettighetsloven kapittel 4A, dersom pasienten mangler samtykkekompetanse, jf. 
§§ 4A-2 og 4-3, og samtlige vilkår som fremkommer av § 4A-3 er oppfylt: Tillitsskapende tiltak må ha 
vært forsøkt med mindre det er åpenbart formålsløst å prøve dette. En unnlatelse av å gi helsehjelp 
må kunne føre til vesentlig helseskade, helsehjelpen må anses nødvendig og tiltakene må stå i 
forhold til pasientens behov for helsehjelpen. Det må også foretas en helhetsvurdering. 
 
Vi viser ellers til vårt brev av 15.12.2025, og håper dette gir veiledning. Sykehjem og kommuner kan 
også ta kontakt med oss for veiledning ved behov.  
 
 
 
Med hilsen 
 
Anders Kvadsheim Mygland (e.f.) 
seniorrådgiver/jurist 
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Adresseliste: 
Eigersund kommune Postboks 580 4379 Egersund 
Stavanger kommune Postboks 8001 4068 Stavanger 
Haugesund kommune Postboks 2160 5504 Haugesund 
Sandnes kommune Postboks 583 4305 Sandnes 
Sokndal kommune Gamleveien 20 4380 Hauge I Dalane 
Lund kommune Moiveien 9 4460 Moi 
Bjerkreim kommune Postboks 17 4389 Vikeså 
Hå kommune Rådhusgata 8 4360 Varhaug 
Klepp kommune Postboks 25 4358 Kleppe 
Time kommune Postboks 38 4349 Bryne 
Gjesdal kommune Rettedalen 1 4330 Ålgård 
Sola kommune Postboks 99 4097 Sola 
Randaberg kommune Postboks 40 4096 Randaberg 
Strand kommune Postboks 115 4126 Jørpeland 
Hjelmeland kommune Vågavegen 116 4130 Hjelmeland 
Suldal kommune Eidsvegen 7 4230 Sand 
Sauda kommune Postboks 44 4201 Sauda 
Kvitsøy kommune Kommunehusveien 6 4180 Kvitsøy 
Bokn kommune Boknatun 5561 Bokn 
Tysvær kommune Postboks 94 5575 Aksdal 
Karmøy kommune Postboks 167 4291 Kopervik 
Utsira kommune Postboks 63 5547 Utsira 
Vindafjord kommune Rådhusplassen 1 5580 Ølen 

 




