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Veiledning om regelverket for bruk av belte i rullestol o.l. i sykehjem

Bakgrunn
Vi ber kommunen om a videreformidle dette brevet til relevante i kommunens administrasjon, og
til alle sykehjemmene i kommunen.

Vi har fatt spgrsmal fra kommuner om hvilket regelverk som regulerer bruk av belte i rullestol pa
sykehjem. A bruke belte i rullestol o.1. er ikke uvanlig pa sykehjem der en pasient har stor fallfare og
pga. demens e.l. ikke lenger har forstaelse for egen fallfare, og derfor plutselig kan reise seg opp og
falle. Slike belter sitter relativt lgst pa pasienten, og formalet er at det forhindrer pasienten i a reise
seg og falle. Vi har ogsa tidligere fatt spersmal om regelverket pa dette omradet, og vi har da svart
det ut mer enkeltvis. Pa denne bakgrunn sender vi her et brev med var forstaelse av regelverket.

Statsforvalterens kommentarer

Innledningsvis understreker vi at bruk av belte o.l. i rullestol ikke skal brukes mer enn ngdvendig.
Bruk av belte i rullestol skal heller ikke brukes av hensyn til ressursene i avdelingen. Hvis det er
tilstrekkelig med tett personalkontakt rundt pasienten for a hindre at hen reiser seg og skader seg,
sa skal det ikke brukes belte i rullestol. Men i en del tilfeller vil ikke dette veere tilstrekkelig for a sikre
at pasienten ikke skader seg, og da kan det bli spgrsmal om a bruke belte i rullestol/vanlig stol.

Det a bruke belte i rullestol o.l. falger de vanlige reglene i pasient- og brukerrettighetsloven. Syke-
hjemmet ma derfor ferst vurdere pasientens samtykkekompetanse knyttet til dette’. Hvis pasienten
har samtykkekompetanse knyttet til bruk av belte i rullestol, sa kan pasienten samtykke eller ikke
samtykke til bruken etter pasient- og brukerrettighetsloven § 4-1. Et slikt samtykke skal kun journal-
fores, og det ma veere informert, se 88 4-1 og 4-2. Pasienten kan ogsa trekke tilbake samtykket nar
som helst, og pa vanlig mate ma pasientens samtykkekompetanse knyttet til dette dokumenteres og
evalueres kontinuerlig.

Hvis pasienten mangler samtykkekompetanse knyttet til bruk av belte i rullestol, vil bruken matte
vurderes opp mot pasient- og brukerrettighetsloven § 4-6, sa lenge pasienten ikke viser motstand
mot bruken av belte. Dette fordi tiltaket ma ses pa som en form for helsehjelp. Det er naerliggende at

' Det er gitt veiledning om samtykkekompetansevurderingen i Helsedirektoratets rundskriv Pasient- og brukerrettighetsloven
med kommentarer, i merknadene til pasient- og brukerrettighetsloven 8 4-3, som vi viser til.
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bruk av belte i rullestol o.l. som pasienten ikke viser motstand mot, skal vurderes opp mot vilkarene i
§ 4-6 andre ledd, og avgjerelsen skal da kun journalferes. Det star mer om dette i Helsedirektoratets
rundskriv Pasient- og brukerrettighetsloven med kommentarer, i merknadene til § 4-6. Vi understreker
at det er kvalifisert helsepersonell pa sykehjemmet som tar beslutningene etter § 4-6; naermeste
pargrende skal hares om hva pasienten ville ha gnsket, men det er helsepersonell som tar
beslutningene om helsehjelp skal gis eller ikke gis etter § 4-6.

Det avgjgrende for om det er 8 4-6 eller pasient- og brukerrettighetsloven kapittel 4A som gjelder er
om pasienten viser motstand mot bruken av beltet. Far beltet settes pa blir det en vurdering avom
pasienten, ut fra sykehjemmets kjennskap til pasienten, sannsynligvis kommer til & vise en form for
motstand. Er svaret nei, sa kan sykehjemmet sette pa beltet etter § 4-6, og beslutningen skal da kun
journalferes av kvalifisert helsepersonell pa sykehjemmet.

| det ovennevnte rundskrivet, i merknadene til § 4A-2, gis det veiledning om hvordan motstand skal
vurderes. Motstand kan komme til uttrykk bade verbalt og fysisk. Videre star det:

«A avgjere om pasienten motsetter seg helsehjelpen, blir i mange tilfelle et spgrsmal om a
tolke reaksjonene til pasienten. Dette krever gjerne god kjennskap til vedkommende. [...]

Tilgjengelig informasjon om pasienten og vedkommendes grunner for motstand skal inngd i
beslutningsgrunnlaget nar det treffes vedtak om helsehjelp etter kapittel 4A. Naermeste
parerende kan ofte gi viktig informasjon. Helsepersonell som har arbeidet tett med
pasienten over tid, kan ogsa bidra med informasjon som klargjer hvilke ensker og
motforestillinger pasienten har med hensyn til den helsehjelpen som blir tilbudt. [...]

| vurderingen av om pasienten viser motstand ma det ogsa tas hensyn til pasientens evne til
a vise motstand. Hvorvidt pasienten viser motstand, ma baseres pa et konkret skjgnn.
Dersom helsepersonell er i tvil, ma det legges til grunn at pasienten motsetter seg hjelpen,
og helsehjelpen ma ytes etter reglene i kapittel 4A.»

Det er ellers viktig, her som i andre tilfeller, & ha fokus pa at personalet mer systematisk journalfgrer
observasjoner av det som kan veaere motstand hos pasienten. Kanskje begynner f.eks. pasienten a
vise ubehag med bruk av belte etter hvert e.l. Avdelingen ma systematisk falge med pa om
pasienten etter hvert begynner a vise motstand mot det, og om det da i sa fall er grunnlag for a fatte
et kapittel 4A-vedtak om bruken. Et eventuelt kapittel 4A-vedtak sendes i kopi til oss pa vanlig mate.
Pa samme mate kan det vaere at pasienten etter hvert slutter a vise motstand mot bruk av belte i
rullestol, slik at et kapittel 4A-vedtak om dette da kan avsluttes og bruken kan ga over til § 4-6.

Avslutningsvis papeker vi at hvis det brukes belte i rullestol for en pasient, ma det sikres at bruken av
belte blir sa lite inngripende som mulig. Dette bl.a. pa den maten at det tas av nar det ikke er
nedvendig a bruke det, at brukes sa kortvarig som mulig opp mot pasientens risiko for helseskade
o.l. I tillegg ma det sikres at pasienten ikke settes pa rommet sitt e.l. alene med belte pa, pa en mate
som kan fgre til at pasienten isoleres eller i det minste opplever en form for isolasjon av a ikke

kunne komme seg ut av rommet. Der det brukes belte i rullestol, om det er frivillig eller tidvis med
tvang, ber derfor bruken systematiseres i tiltaksplan/pleieplan.
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Med hilsen

Marit Bergeland (e.f.)
ass. direkter
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