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Fokus pa helse- og omsorgstjenesten i kommunen, og tildeling av slike tjenester - altsa
der kommunen fatter vedtak og avgjarelser

« Men viktig a ha fokus pa barnet ogsa underveis mens hjelpen gis og ved
revurdering av hjelp

Fokus pa de konkrete, individuelle vurderingene - ikke pa den mer overordna samfunns-
messige planleggingen av helse- og omsorgstilbudet, hvor ogsa FNs barnekonvensjon og
Grunnloven § 104 kommer inn

Seerlig fokus pa barnets beste-vurderinger og barnets rett til medvirkning (ofte to sider
av samme sak), opp mot det helseregelverket vi har

« Ut fra vare erfaringer som tilsyns- og klageorgan




« Pasient- og brukerrettighetsloven (1999) og helse- og omsorgstjenesteloven (2011)

« Gamle regelverk, reflekterer i begrenset grad barneperspektivet — ingen egne barnets beste-bestemmelser for
tjenestene i regelverkene

«  Seaerlig viktig a tolke regelverket - inkludert rett til n@dvendig helse- og omsorgshjelp og forsvarlighetskravet - i samsvar
med Grunnloven 8 104 og barnekonvensjonen, og bruke barnets beste i de konkrete (skignnsmessige) vurderingene.
Barnets beste og barns medvirkning ma giennomsyre vurderingene som gjares

«  Alltid tenke pa om det er ett eller flere barn direkte eller indirekte involvert, sikre medvirkning fra barn mv.

« Noen endringer i seerlig pasient- og brukerrettighetsloven over tid, men endrer ikke pa at barneperspektivet ikke gar
gjennom helselovgivningen som en rgd trad

« Unntak: 12012 ble en formulering om barns rett til medvirkning som er ganske lik barnekonvensjonen artikkel 12 tatt inn i pasient-
og brukerrettighetsloven § 3-1 - men ma tolkes i samsvar med artikkel 12

« Vanlig helselovgivning setter rammene - i mange tilfeller kommer barnets beste inn som del av de «vanlige», konkrete
vurderingene av forsvarlighet, ngdvendig helsehjelp, seerlig tyngende omsorg osv.
« Kanskje seerlig viktig der barn ellers fort blir «glemt», som der det gis tjenester til foreldre med funksjonsnedsettelser

« Lite nasjonal veiledning pa vurdering av barnets beste i helse- og omsorgssaker
«  Kan se til nasjonal veiledning pa f.eks. barnevernsomradet og utdanningsomradet
« Barneombudet har mye god veiledning om barnerettighetsvurderinger pa individniva, som e-leeringskurset
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« Flere kommuner har ikke kommet sa langt pa dette feltet i vedtakene vi ser - fa dokumenterte og avveide
barnets beste-vurderinger, og for lite (dokumentert) medvirkning fra barn og unge

« For lite kartlegging av barns behov, inkludert sgsken, i seerlig saker om pargrendestgtte (avlastning mv.),
men ogsa i saker som helt direkte omhandler tjenester til barn

« For lite fokus pa barn som pargrende til sasken og a se barna (og om de har behov for egen hjelp)
der det gis hjelp til funksjonsnedsatte foreldre

« MEN: Bade kartlegging av berarte barns behov, hva som er barnets beste i en sak, aweiningen av barnets
beste mot andre hensyn og begrunnelsen av dette i vedtak, har i flere kommuner blitt bedre det siste aret!

« Visendte veiledningsbrev om dette i 2025 som er publisert pa var hjemmeside
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Fremdeles tidvis et for ensidig fokus pa pargrende i helse- og omsorgssaker, som ofte «farer»
saken, med for lite fokus pa barnet

« Tilbyr fremdeles ofte ikke a hare barnet direkte (tilrettelagt ved behov), selv der barnet er i barneskole-
alder og skal fa tjenester selv — og dokumenterer ikke hvorfor dette ikke vurderes som ngdvendig

« Barnets mening kommer ofte kun frem via foreldrene, ogsa i saker hvor man burde ha hart med
barnet selv - og da harer man ofte hva foreldrene mener, ikke hva de tenker at barnet mener

« Viktig a snakke med/hgre barnet og vurdere barnets beste, lenge far barnet kan samtykke selv etter
pasient- og brukerrettighetsloven og ogsa der barn blir pavirket av at andre far tjenester

Kommuner far fremdeles ganske ofte ikke barnets stemme frem i vedtak, og heller ikke hvordan
dette er kartlagt og vurdert

En del manglende konkrete barnets beste-vurderinger — og avveier ikke dette mot andre hensyn

Vi har siste aret fatt et gkt fokus pa a kontrollere at kommunene far frem barnas mening der det er
relevant, at man har gjort en tilstrekkelig barnets beste-vurdering mv.



« FNs barnekonvensjon er en del av det norske lovverket
« Gar foran andre lover
« Retten til medvirkning og barnets beste er med i Grunnloven (8 104)

« Barnekonvensjonen artikkel 3: Barnets beste skal veere et grunnleggende hensyn i alle
avgjerelser som gjelder barnet

« Avgjgrelser «<som gjelder barnet» tolkes vidt; bade avgjgrelser som direkte og
indirekte gjelder barnet

« For helse og omsorg: Bade der det vurderes a gi tjenester direkte til barnet, for
barnet med funksjonsnedsettelser der foreldrene far pargrendestatte (avlastning
mv.), for barn der foreldre har seerlig behov og kan ha behov for bistand, og for sasken
av barn som med saerlige behov hjelp eller der foreldre far avlastning e.l.

« Hvor omfattende en barnets beste-vurdering skal vaere og hvordan medvirkning skal
forega kommer an pa i hvor stor grad barnet/barna er berart - dette ma kartlegges tidlig




Identifisere barnets (eller Vurdere hva som er best Vekte barnets beste opp
barnas) interesser for barnet (eller barna) mot andre hensyn

Ma dokumenteres!



« Barnets beste er et tredelt konsept:

« En selvstendig rettighet: Et barns rett til a fa sitt beste vurdert er et grunnleggende hensyn nar ulike
interesser blir vurdert for &8 komme til en avgjgrelse om rett til helse- og omsorgshjelp o.l.

« Et grunnleggende, fortolkende prinsipp: Hvis en lovbestemmelse apner for mer enn én tolkning, skal
den tolkningen som mest effektivt tjener barnets beste velges

«  Feks. aktuelt nar man skal vurdere hva som er ngdvendig helse- og omsorgshjelp til barn (eller foreldre), hva
som er forsvarlig type hjelp og omfang pa hjelp (bade til foreldre og barn) osv.

« Ensaksbehandlingsregel: Nar det skal besluttes noe som pavirke et bestemt barn, ma beslutnings-
prosessen inkludere en dokumentert vurdering av mulige konsekvenser (positive eller negative) av
avgjarelsen for barnet eller barna det gjelder

« Videre ma helse- og omsorgstjenestens begrunnelse vise at barnets beste eksplisitt har blitt tatt hensyn til. |
denne forbindelsen skal tjenesten forklare hvordan barnets beste er blitt respektert i begrunnelsen, dvs. hva

som har vaert ansett d vaere barnets beste, hvilke kriterier dette er basert pa, og hvordan barnets interesser har
blitt veid opp mot andre hensyn

«  Hvis gkonomiske hensyn, hensyn til foreldrene eller andre e.l. har veid vesentlig tyngre enn barnets beste
i valg av helse- og omsorgstjeneste, ma dette komme frem i begrunnelsen




« Barnekonvensjonen artikkel 12: Barnet har rett (men ikke plikt!) til a bli hert i alle forhold som
vedrgrer det, blant annet all saksbehandling. Barnets mening skal tillegges vekt i
overensstemmelse med deres alder og utvikling

« Selvstendig rett for barn - og pasient- og brukerrettighetsloven § 3-1 ma tolkes i samsvar
med artikkel 12, ingen «aldersgrense»

« Barnet far uttale seg, det blir Iyttet til, og det barnet sier skal bli tatt hensyn til - ikke
rett til 3 bestemme

« Skal lite til for at et forhold «vedrgrer» barnet, men hvordan medvirkning skal sikres
kommer bl.a. an pa viktig beslutningen(e) er for barnet

« Barnets rett til medvirkning, ogsa et sentralt moment i barnets beste




Viktig:

Vurder hvordan barnet skal hgres sa tidlig som mulig i saksbehandlingen

Hvordan barnet skal hgres ma vurderes ut fra viktigheten av saken for barnet, barnets

modenhet og alder mv. Hovedprinsippet er at barn skal hgres direkte — dokumentere
unntak fra dette.

« Vurdere behovet for szerskilt tilrettelegging, jf. artikkel 2 (ikke-diskriminering) - ogsa viktig a fa
frem barnets stemme pa andre mater (samtale med foreldre, med skole, andre hjelpere mv.)
« Kan snakke med barnet pa skolen, hjemme hos familien, pa et ngytralt sted e.l.

« Den/de som snakker med barnet ma vaere kompetente til det, det ma veere tilrettelagt, og det
ma avklares om barnet skal ha med seg noen i samtalen (kan hgre med barnet)

Man skal tillegge synspunktene til barnet vekt i samsvar med alder og modenhet
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« Behovene og forutsetningene til barnet/barna er utgangspunktet for hvordan man skal vurdere hva
som er til det beste for barnet. Noen momenter i vurderingen kan veere:

« barnets eget syn og meninger

«  Hvor stor vekt barnets eget syn og meninger skal ha, kan komme an pa alder og modenhet, hvor sterke gnsker
barnet har, hvor sterkt pavirket barnet er mv.

« identiteten, karaktertrekk og egenskapene til barnet
« familiemiljg og neere relasjoner
« barnet sin rett til vern, omsorg og trygghet
« sarbarheten til barnet
« den fysiske og psykiske helsen til barnet
« barnets rett til helse (egen rettighet) og utdanning
« Hvordan helse- og omsorgstjenesten vurderer hva som er til det beste for barnet, samsvarer ikke ngdvendigvis

med hva barnet selv forteller eller hva foreldrene ansker. Det ma gjgres en selvstendig vurdering basert pa
faglig kompetanse av hva som er til det beste for det enkelte barnet

« Til slutt ma de ulike momentene veies mot hverandre. Konklusjonen ma inneholde hvilke momenter
som er gitt starst vekt og hvorfor dette er til barnets beste ’




Hva betyr det at barnets beste skal veere et «grunnleggende hensyn»?

« Hayesterett har sagt:

« Ved alle handlinger og avgjarelser som bergrer barn, skal barnets beste vaere et
grunnleggende hensyn, jf. Grunnloven 8 104 andre ledd og barnekonvensjonen artikkel 3.
Dette betyr ikke at hensynet til barnet er det eneste, og heller ikke alltid det avgjgrende
hensynet. Men ved aweiningen mot andre interesser skal hensynet til barnets beste ha stor
vekt - det er ikke bare ett av flere momenter i en helhetsvurdering: Barnets interesser skal

danne utgangspunktet, lgftes spesielt frem og sta i forgrunnen

- lkke bare ett av flere hensyn - det er skal veie tungt, og det ma tungtveiende motstridende hensyn
til for & ga mot barnets beste (helse- og omsorgstjenesten ma begrunne dette konkret)

| tillegg til a synliggjgre barnets beste-vurderingen der det er relevant i vedtak/avgjerelser
om helsehjelp, ma helse- og omsorgstjenesten forklare hvilken vekt det beste for barnet
eller barna har fatt i avweiningen mot andre hensyn, og hvorfor eventuelle andre hensyn gar
foran
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« Fortsatt fokus i dette i tildeling og vurdering av helse- og omsorgssaker der barn er involvert

|dentifisere og kartlegge barns interesser fra tidlig i prosessen - og ogsa underveis
« Ogsa der tjenestene ikke gis direkte til det konkrete barnet

Alltid vurdere (og dokumentere) fra tidlig om man skal snakke med barn/hare barnet direkte ut fra
hvor mye saken gjelder barnet/barna, og ogsa snakke med foreldrene om dette

« Ofte bagr man gi barn tiloud om samtale!

Vima alle fa opp kompetansen for hvordan barnets beste skal vurderes - og vektes - i helse- og
omsorgssaker

Viktig a jobbe med maler mv. for a alltid fa frem barnets beste-vurderinger i vedtak og avgjarelser
om helse- og omsorgstjenester der det er relevant (men ikke bli FOR bundet av maler)

« Ma gjennomsyre vurderingene som gjares - pa alle stadier. Alltid ha barnet fremme i saker der barn er
involvert

« Ogsa viktig a jobbe for et barnevennlig sprak der det er relevant i vedtak, veiledning mv.
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Statsforvalterens brev om barns rett til a bli hert i helse- og omsorgstjenesten i

kommunen

Barneombudets veileder for hvordan vurdere barnets beste i saker som bergrer barn
generelt

Norges Institusjon for Menneskerettigheter sin veileder for hvordan bl.a. barns rettigheter
kan utredes i enkeltsaker

FNs komite for barns rettigheter sine generelle kommentarer til barnekonvensjonen
artikkel 3 om barnets beste

Helsedirektoratet m.fl. sin veileder om samarbeid om tjenester til barn, unge og deres
familier gir gode faringer om barnets beste-vurderinger pa flere omrader i samarbeidet

Sivilombudets uttalelse i om vurdering av barnets beste og barns rett til medvirkning ved
sgknad om skolebytte

Sivilombudets uttalelse i en sak om avlastning 14
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