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Det enkleste(?) først: 
Hva er et lavterskeltilbud?

Ingen formell definisjon av begrepet, men som minimum:

• det er gratis
• det kreves ikke henvisning fra lege
• det er praktisk enkelt for brukeren å benytte seg av tilbudet
• det er minimalt med ventetid



Det enkleste(?) først: 
Hva er et lavterskeltilbud? Forts.

Tilbudet er tilgjengelig for alle med behov og:

• kan tilby tidlige og adekvate tiltak
• kan være « los» videre i systemet for brukere, pårørende, familier, nettverk og 

lokalmiljø
• har personell med kompetanse til å oppfylle tjenestens formål
• har åpningstid tilpasset målgrupper og formål
• har høy grad av brukerinvolvering og aksept for brukerens ønsker/behov
• fremstår som et synlig, tydelig, hensiktsmessig og tillitsvekkende sted for 

innbyggerne

«Tilgjengelighet handler altså dypest sett om samspillet med 
brukerne, og befolkningens mulighet til å gjøre seg nytte av et 
tilbud.» (Napha.no)



Hvem er målgruppen?

Målet er å styrke det kommunale tjenestetilbudet til 
målgruppen ved å legge til rette for tidlig hjelp med 
lav terskel

At flere kommuner etablerer og iverksetter 
kunnskapsbaserte metoder, modeller og tiltak for 
målgruppen



«Etablere en ny tilskuddsordning for utvikling, 
tilpasning og etablering av kunnskapsbaserte 
lavterskeltilbud innen psykisk helse- og 
rusmiddelfeltet.»

Hvem er målgruppen? Forts.

«Gode lavterskeltilbud i kommunene kan sikre 
befolkningen tidlig hjelp før problemene utvikler 
seg til å bli mer alvorlige og behovet for mer 
spesialisert hjelp oppstår.»



Hvordan vite hva som er kunnskapsbasert?

Det kan innvilges tilskudd til:

Midlene skal benyttes for å gjøre et kunnskapsbasert og lavterskel 
tjenestetilbud tilgjengelig for målgruppen.

Med kunnskapsbasert menes at tjenestens innhold og 
metodikk bygger på et samspill av kunnskap fra forskning, 
klinisk kunnskap og erfaring fra brukere og pårørende. 
Kunnskapsbasert innebærer også at det kommunale handlingsrommet 
hensyntas fra lokale ressurser, rammer, forutsetninger og erfaringer.



Hvordan vite hva som er kunnskapsbasert?

Se også kunnskapsbasertpraksis.no.

http://kunnskapsbasertpraksis.no/


Hvordan vite hva som er kunnskapsbasert?

1. Refleksjon over egen praksis

2. Formulere spørsmål

3. Finne forskningsbasert  kunnskap (litteratursøk)

4. Anvende forskningsbasert kunnskap med erfaringsbasert 
kunnskap og brukernes behov

5. Evaluere egen praksis



Hvordan vite hva som er kunnskapsbasert?



Hvordan vite hva som er kunnskapsbasert?



Hvordan vite hva som er kunnskapsbasert?



Hvordan vite hva som er kunnskapsbasert?



Tjenestemodell vs. metode
Delmål:

• Utvikle/etablere/tilpasse helhetlige tjenester…

Eks.: 
Kognitiv atferdsterapi er en kunnskapsbasert terapitilnærming/-metode, 
men tjenesten blir ikke nødvendigvis kunnskapsbasert ved at man ansetter 
en kognitiv terapeut. 

Rask psykisk helsehjelp er derimot en helthetlig, evidensbasert 
behandlingsmodell – for en stor målgruppe – som baserer sine 
behandlingstilbud på kognitiv terapi.



Rask psykisk helsehjelp



Rask psykisk helsehjelp

Tiltaket skal:
• ha høy grad av brukerinvolvering og aksept for målgruppens ønsker og 

behov 
• være gratis og tilgjengelig
• gi hjelp uten henvisning og saksbehandlingstid eller lang ventetid
• …tilby digitale kartleggings- og behandlingsverktøy og være "los” 

videre i systemet…
• ha personell med tverrfaglig kompetanse til å oppfylle tjenestens 

formål
• tilby tidlig hjelp og adekvate tiltak
• bruke systematisk tilbakemelding fra brukerne aktivt i hjelpen gjennom 

bruk av tilbakemeldingsverktøy 

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓



• Gode eksempler på interkommunale samarbeid

• Også mulig med vertskommuner, som «gir» tjenester til 
mindre kommuner – alt kan i teorien gjøres digitalt

• Utdanningen tilbys nå også digitalt – man trenger ikke reise 
13 ganger til Oslo

Men RPH er vel bare for store kommuner, 
med god økonomi?



Hvordan kan kompetansesentrene bistå oss?



for meg…..



Relevante lenker

• Mini-metodevurdering
• mini-metodevurdering for kommune

• ungsinn – hva betyr evidensnivåene? 

• kunnskapsbasertpraksis.no

https://www.minimetodevurdering.no/ressurser/mini-metodevurdering-for-kommune/
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