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Vurdering av traume -> Tenk energi

¢ Fall fra heyde (>3-6 m)
¢ Industriulykke
e Skogsarbeiderulykke

o Trafikkulykker
o fastklemt person
¢ hoy fart
* person kastet (ut) av kjeretey
e drept person i samme kjoretoy
o betydelig skade pa kjoretayet
¢ forgjenger/syklist pakjert eller overkjort av bil

Systematisk tilnaermig pa skadested

= Primerundersekelse (ABCDE) ca1 min.

Skal avdekke svikt i vitale funksjoner som krever ayeblikkelige
tiltak) = Resuscitering / primeerbehandling

= Sekundzerundersekelse: En utvidelse av primaerundersekelsen med
noen flere undersokelser og tiltak, samt monitorering.

=> Sekunderbehandling




uafuip@ARpIpRA T -

woNeISOdIAUI Z I SjAuey A01g -
([eu) afseuaipxeroy], «
STLIO] [10] YO JI[q - FIGRH-{SDHIqPBFHhRT
Ia3sieIsads 10] aleq - FuGlERGRIEHESEHOPUEG
(2>[seuna3o0d) NYSPUIIISN] (—HlERHFIASIG—INHSB

IRPPIS + UIBAD0 + PAYN[ L1] o

Sunpealg g skemny - qQv

(13ua1p) (MY SpS € MeILL & syesoypowrnaudpifi], =
doods pd 8837 1z yeil] &  UDPIAM |13 ESIP, WOS A =
uaAyn] udy (13RI, & PAYN[ LN »

‘IapuelsS[r} 3[qIsIaAlI 28nuI ysny (gN) USI m

Spexsassew paa 191oLd AT o
asouBourd Siagp 1®@AS & JSUWINEI} P3A SURISSUO[SEINYIIS o

sasoudoud - juarsedauinen sg[Ary

Aerd pue £e3s, snsiaa 08 pue peoy, vd snjoj PN

YLLALINTLLSNA 'S TANSOdXA -4
YNWNTOD/SND ¥ SALLITIAVSIA - d
SIATAd "€ NOILVINJEID -2
NANOQ4gV 2 ONIHLVIYE - 4
XVIOHL '} SAVMIELY -V

SWINENNNUW PaA YeIn At SULIDILIOL]




C - Circulation (I)

Malet er & opprettholde vevsoksygeneringen

u Bledningskontroll !

m Komprimer det bledende stedet!
m Hev bledende kroppsdel
m Tourniquet? Sjeldent behov!

C - Circulation (II)

Intravenes tilgang (- men ikke tap tid!)
s Perifer stor vene (albue)
= Intraosses tilgang (m3 trenes)

=Sentraiverrstigagspesiatistompetarse

C - Circulation (III)

mKlare vaesker ?
Hvis hypotensiv: Gi raskt 250 ml Ringer - S revurder
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D - Disability (bevissthet, nevrologi)

¢ Glasgow Coma Scale (GCS)

Pyedpning Tale Beste motoriske respons
4. Spontant 5. Orientert 8. Normale bevegeliser
3. Kun pd opp ing 4. D 5. Malrettet avverge ved smerte
2. Kun ved smerte 3. Kun enkelte ord 4. Tilbaketrekking ved smerte
1. ingen 2. Uforstaelige lyder 3. Boyebevegelse ved smerte
1. Ingen 2. Strekkebevegelse ved smerte
1. Ingen

¢ GCS = Summen av disse tre parametrene
* GCS<8 -> Indikasjon for & intubere = Tilkall hjelp!

E - Exposure /Envoronment/Extremiteter

m Avdekk for & underseke pas., men unngi nedkjeling!

m Se etter
= traumemerker
m subcutant emfysem
m penetrerende skader
m feilstilling av ekstremiteter

m Hud: Misfarging. Hematomer. Utslett. Petekkier.

E - Exposure /Envoronment/Extremiteter

® Primeertiltak
® Unnga nedkjsling (Varme tepper. Varme veesker iv)
® Snakk heyt for info til pas. og team
8 Bladningskontroll (som du ikke fant under C)
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E (exposure) - Bekken

e Ikke sjekk bekkenstabilitet
-> vanskelig & pavise
-> forverrer evt. skade

¢ Vaken pasient og ingen smerter - Ingen tiltak

o Sterke bekkensmerter
Multitraume, bevisstles pasient og mulig bekkenskade
-> stabiliser med SAM-Sling

E (exposure) - Ekstremitetsskader

o Se etter feilstillinger
¢ Sjekk bevegelighet (aktivt og evt. passivt)

o Sjekk perifer sirkulasjon

E (exposure) - Ekstremitetsskader

Tiltak:
® Grovreponér!
* Smertelindring (medikament du kjenner godt) - Morfin®
o Stabiliser >
Vakumspjelk. Sagersplint. Vakummadrass. Scoopbdre. Backboard

¢ Hvis dpne, kontaminerte frakturer =
Skyll rikelig med steril vaeske (f.eks. Ringer®)
Vurder megadose antibiotika (penicillin el.l} iv for transport
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Fokus i moderne prehospital
traumebehandling

¢ Fokus pé traumets energi og skademekanisme

o Fokus pa luftveier, god oksygenering og sikring av nakken

¢ Mer "load and go" versus "stay and play”

¢ Tilbakeholdenhet med volumbehandling!

¢ Rask immobilisering (traumesideleie el. strapping p& backboard)

* Grovreponering av ekstremitetsskader og god fiksering
(Vakumspjelk. Vakummadrass. Backboard. Sagersplint)

* Hypotetermiprofylakse
e Alternative intubasjonsmetoder - Larynxmaske (?)
* VF (hjertestans) som "&rsak” til ulykker/traumer

Spersmal?




